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1. INLEDNING
1:1 Bakgrund

Begreppet kundalini kommer ursprungligen fran den hinduistiska tantratraditionen, dar
det dr ett namn pd den feminina aspekten av den hogsta gudomen. Gudinnan Kundalini
ar den aktiva principen i universum. Hon dr den kosmiska energi som antas finns savil
utanfor som i ett slumrande, potentiellt tillstind, inom méanniskan.'

Under slutet av 1800 och bdrjan av 1900-talet borjade ett fatal visterldndska
forfattare, dir ibland Sir John Woodroffe och Madame H. P. Blavatsky, att skriva om
kundalini; men det var forst i och med 1960 och 70-talets New Age-rorelse som tantra
och kundaliniyoga kom att bli en del av den visterlindska populirkulturens tankegods.”

I dag anvinds begreppet kundalini i vitt spridda sammanhang. I Aftonbladet under
rubriken: 9 Ovningar for ett badttre sexliv’ kunde man nyligen ldsa att kundalini ar
ménniskans ’sexenergi’. Kundaliniyogan beskrevs hér ’en perfekt vardagsyoga for alla’.
Begreppet dr bade populért och laddat: det finns ménga som varnar for farorna med att
forsoka vécka kundalinikraften pa fel sitt eller ’innan man dr mogen for det’. 1974
startade psykiatern Lee Sannella en ’kundaliniklinik’ i Kalifornien dér han hjélpte
ménniskor vilka sades ha rdkat ut for plotsliga kundaliniuppvaknanden, att ldra sig
hantera sina upplevelser. Hans bok The Kundalini Experience: Psychosis or
Transcendence? innehéller en mingd beskrivningar av hur olika ménniskor sdgs ha
upplevt kundalini och hur det paverkat dem fysiskt och psykiskt. Sannella menar bland
annat att en del av de méanniskor som rékar ut for plotsliga kundaliniuppvaknanden och
inte far hjilp att hantera dessa, felaktigt diagnosticeras som psykotiska.’ Den indiska
forfattaren Gopi Krishnas sjdlvbiografiska bok Kundalini: The Evolutionary Energy in
Man har ocksé bidragit till begreppets laddning och forestdllningen om de faror som ségs
vara forknippade med ett kundaliniuppvaknande.*

Det réder en intressant tvetydighet i anvindningen av, och synen pd detta begrepp
(vilken bland annat tar sig uttryck i att yogaldrare séger sig lara ut kundaliniyoga, utan att
vicka kundalinienergin °):

A ena sidan varnar foretridare for nya religidsa rorelser, for att pid egen hand
experimentera med Ovningar som kan vécka upp kundalini: I Sverige publicerade
tidskriften Sokaren nyligen tva artiklar som varnar for farorna med kundalinienergin.’
Det finns ocksa en mingd internetsidor och nitverk som ger upplysningar om farorna
med kundalinikraften och hur man bor gé till viga for att undvika dessa. Ofta betonar
man i dessa sammanhang vikten av att individen dr moraliskt, psykiskt och fysiskt
forberedd pa att hantera den energiméngd som ett kundaliniuppvaknande ségs generera.

' Encyclopedia of Religion, Padoux , 1987: uppslagsord kundalini s. 402; Knipe, 1993: 842

2 Urban, 2003: 223

® Sannella, 1987: 12

* Boken gavs ut forsta gangen 1967. (Se Fitger, 2002, Introduktionen av begreppet kundalini i
vast :35-51)

® Intervju med Goran Boll, 2003-09-09

¢ Sokaren 4, 2003: 22-23



Sévil kropp som psyke maste vara i balans.

A andra sidan lirs kundaliniyoga ut som ’en vardagsyoga for alla’: I Sverige utbildas
Kundalini Yogaldrare i snabb takt, flera av landets storsta foretag later sina anstédllda ga
kurser 1 Kundalini Yoga. Kundaliniyoga ldrs ut pa gym och i tidningar som en metod for
fysisk fitness och psykisk balans, hogre stresstalighet och dkad energi. Sist men inte
minst beskrivs kundaliniyogan ocksa som en vég till ett battre sexliv.

1:2 Metod och urval

D4 det kan vara svart att inom en begrinsad tidsram hinna Overblicka hur flera olika
rorelser dr organiserade (och ge en réttvis bild av de skillnader i asikter och vérldsbilder
som kan rymmas inom dessa); samt pa grund av att det inte dr mojligt att jamfora hela
rorelser med enskilda forfattare, har jag valt att i forsta hand utgéd fran en jamforelse
mellan ett urval individer. Detta mot bakgrund av en kortfattad beskrivning av de
eventuella rorelser de foretrader.

Valet av personer dr strategiskt, utifrdn syftet att ge en heterogen bild av hur
begreppet kundalini kan anvéndas i nyreligidsa sammanhang. Studien kommer baseras pa
intervjuer med och texter skrivna av dessa individer.” I den man det finns
religionvetenskaplig litteratur att tillgd, om personerna eller de rorelser de foretréder, sa
kommer jag att forsoka ta del av denna. Jag kommer ocksd att utgd fran
religionsvetenskaplig litteratur som behandlar nyreligiositet samt nutida vésterlandsk
tantra.

En enkel, men grundldggande orientering bland de populdraste (mest lésta) nutida
forfattarna, samt de organisationer som tar upp begreppet kundalini, inforskaffas genom
sokningar pd orden ’kundalini’ och ’tantra’ pa internetsidor som www.google.com,
www.alta vista.com och www.yahoo.com; genom att ta reda pa vilka bocker om
kundalini och tantra som séljer bdst pd den internationella internetbokhandeln
amazon.com; genom att undersbka den kundalini och tantralitteratur som
rekommenderas pd de storre hemsidor som behandlar &mnet, samt genom att se vilka
forfattare som ofta citeras och héanvisas till i den nyreligiosa litteraturen om
tantra/kundalini.

Aven i en rent deskriptiv uppsats behdver forfattaren utgd ifrdn ndgon form av
urvalsmetod déa det géller vilka aspekter av den beskrivna ldran eller vérldsbilden som
framst ska belysas — och pa vilket sdtt. Nér jag sammanstillt intervjufrdgorna och
atergivit kdllorna har jag dérfor valt att ta hjélp av tre religionshistoriker: Liselotte Frisk,
Olav Hammer och Paul Heelas; detta da det géller vilka aspekter de fokuserar pd, i sin
redogdrelse och analys av de nya religidsa rorelserna.

Min framstdllning av intervjupersonernas vérldsbild och forhallningssétt utgar frén de
aspekter som Liselotte Frisk valt att ta upp i sin beskrivning av nya religiosa rorelser *
samt fran Hammers tre’kunskapsteoretiska strategier’. I jamforelsen utgar jag dven frén
Heelas exempel pd "utmirkande drag hos New Age-rorelsen’ och dess kopplingar till det

7 Intervjuerna har skett med hjalp av bandinspelning eller via mail.
® Min rubrikindelning ser dock annorlunda ut och vissa saker far storre utrymme i och med att jag
fokuserar pa personer och inte rorelser.
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moderna samhéllet.

Kapitel 3 skildrar i grova drag formedlingen av kundaliniyoga och tantra till vdst och
hur vissa nyckelpersoner bidragit till att forma den vésterlindska bilden av dessa
fenomen. Hér har jag bland annat haft stor anvdndning av Hugh B. Urbans olika artiklar i
dmnet, samt hans nyligen utgivna bok: Tantra: Sex Secrecy, Politics, and Power in The
Study of Religion.’

1:3 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att utifran ett jimforande perspektiv forsoka ge en inblick i hur
det tantriska begreppet kundalini férmedlats till — och pad olika vis kommer till uttryck
inom — vdsterldndsk (europeisk och amerikansk) nyreligiositet.

Kanske kan en redogorelse for tolkningen av kundalini, hos de fyra personer som jag
valt att studera, dven bidra till en mer allmin fOrstaelse av det ofta forekommande
begreppet ’energi’ och den roll det spelar inom vésterlindsk nyreligiositet. Detta bor
dock betraktas som en ’Oppen fragestillning’: De slutsatser som gors utifrdn materialet i
uppsatsen kan — d& den utformas som en kvalitativ djupstudie av ett mindre antal
personer — inte generaliseras. Forhoppningen dr snarare att det ska kunna bidra med en
infallsvinkel och en pusselbit, i forstdelsen av begreppets betydelse inom vésterlindsk
nyreligiositet.

1:4 Fragestillningar
De huvudsakliga fragestédllningarna ar:

* Hur beskriver respektive forfattare/utovare kundalini som fenomen?

* Hur ser personens vérldsbild, gudsuppfattning och ménniskosyn ut?

* Vilken roll spelar begreppet kundalini i denna?

* Vilka ideal foresprékar personen?

* Vilket eller vilka mal efterstrdvar personen att uppna genom sitt utvande av
kundaliniyoga /kundalinimeditation/tantra?

* Hur forhaller sig personen till tantra, den vénstra, respektive hogra handens vag?

* Vilket kunskapsteoretiskt argument anvinder sig personen av ?

* Vilka forestéllningar har de fyra personerna gemensamt — och pé vilket sitt skiljer de
sig at?

1:5 Utformning
Den forsta delen av uppsatsen ger en kortfattad Gverblick dver vissa nyckelpersoner i

formedlingen av tantra och kundaliniyoga/meditation till vést. Dérefter kommer jag att
redogdra for fyra nutida individers forhallningssitt (med utgangspunkt frén de ovan

° H. B. Urban ar 'Associate Professor of Religion and Comparative Studies’ vid Ohio State
University och har forskat och skrivit om saval indisk, som vasterlandsk nutida tantra.
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givna fragestdllningarna):

Den forsta intervjupersonen dr Swami Janakananda — grundaren av Skandinavisk
yvoga och meditationsskola. Swami Janakananda dr fodd i Danmark, men bosatt pad Haa
Kursgérd i Sméland, dér han under trettio ars tid arbetat med att inviga ménniskor i den
tantriska Kriya Yogan (dven kallad Kriya Kundalini Yoga).

Den andra personen jag intervjuat &r Goran Boll — ordforande i Sveriges Kundalini
Yogaldrares Riksforbund; en forening vars méilséttning dr att sprida Kundalini Yoga
enligt Yogi Bhajans léra, i Sverige. Denna yogainriktning, som tagit sig namnet Kundalini
Yoga, grundades 1969 av sikhen Yogi Bhajan. Rorelsen ér idag mycket framgangsrik; fem
av de sju bistsiljande bockerna om kundalini pa internetbokhandeln amazon, dr skrivna
av sikher kopplade till Yogi Bhajans organisation 3HO. Rorelsen kan beskrivas som
samhillstillvind och vill inte framstilla sig som en religion." Goran Boll driver dven det
egna foretaget: Institutet for Medicinsk Yoga och undervisar i KundaliniYoga pa foretag
och arbetsplatser.

Den tredje intervjupersonen dr Marja Savola — kontaktperson och ansvarig for den
svenska avdelningen i Kundalini Ndtverk & Information; ett skandinavisk ndtverk for
“personer som upplevt en kundaliniprocess”. Marja Savola tillhér dem som vill varna for
riskerna med dvningar som (uttalat eller outtalat) syftar till att vicka kundalinikraften.

Den fjérde personen jag varit i kontakt med &r Zeena Schreck — sex-magiker och
oversteprastinna i den (enligt sin egen definition) religidsa rorelsen The Storm. Zeena
utgoér ett exempel pd hur tantriska begrepp dven kommit att anvdndas inom de
visterldndska ockulta grupper vilka kallar sig ’left hand path’."

Med dessa fyra individer vill jag exemplifiera hur den tantriska terminologin — i relativt
skiftande sammanhang — plockats upp inom nutida visterlandsk nyreligiositet. Syftet ar
att ge en bild av de olikheter och likheter som finns i dessa personers anvindningen av
begreppet kundalini.”” I det jimforande kapitlet berors dven deras forhdllande till ndgra
av de fenomen, som enligt Paul Heelas dr karaktiristiska for dagens "New Age-rorelse’.

1:6 Stavning
Istdllet for att skriva ut diakritiska tecken anvénder jag mig av den forenklade stavning

dér sj-ljuden ersétts med ’sh’ och det vokaliska r-ljudet med ’ri’. I citaten har jag inte
dndrat nagot i stavningen av sanskritorden, utan endast uteldmnat de diakritiska tecknen.

'° | Sverige finns idag ca 130-140 yogalarare (enligt Goran Boll) utbildade enligt Yogi Bhajans
lara, endast ett fatal av dessa har dock konverterat till sikhismen.

"' De gemensamma dragen i tolkningen av den vanstra handens véag, inom modern vasterlandsk
engelsksprakig ockultism, ar daremot ganska fa. Enligt Johan Nilsson handlar det framst om den
yttre symboliken samt tendensen att associera nagon av de framsta gudomligheterna medf
Satan, medan betydelsen som laggs in i symbolerna och tolkningen av Satan som gestalt ar
mycket olika hos t.e.x. Blavatsky, A. Crowley, K. Grant. Church of Satan, Temple of Set. Nilsson
[1999]: 44-49

2 De tva forsta intervjupersonernas installning ligger narmre varandra an de ovrigas, men jag
tycker mig anda se vissa tydliga skillnader mellan dem, vilket framgar i analysdelen.
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2. DEFINITIONER

2:1 Religion och religiositet

Manga av foretrddarna for de nya religidosa rorelserna tar sjidlva avstdnd frén
beteckningarna religion eller religids.” Ofta menar man sig ha “ett andligt intresse’ eller
’en andlig grundsyn’, men vill inte se sig som foretriddare av ndgon specifik religion." Det
ar ocksa vanligt att yogaskolor betecknar sig som ’religidst obundna’.

Det kan finnas flera skil till varfor en person véljer att kalla sig andlig istdllet for
religios; dels har det att gora med den innebord personen ifraga lagger i sjélva ordet
religion’, dels med personens sjdlvbild och de normer och virderingar som denna
uppfattar hos sin omgivning. Religion betraktas ofta som ett sétt att forsoka skapa en
dogm for hur den andliga verkligheten ser ut. Ordet ’andlig’ associeras ddremot med en
mer Oppen instéllningen till att det finns ndgonting som &r storre @n du sjilv” och till
“att allting hdnger ihop™."

Flera av de nya, mer organiserade religidsa rorelserna, menar sig inte vara religioner
utan véljer att kalla sin ldra for "kunskapsvég’, *vetenskap’ eller “terapi’.' Rorelser som
Transcendental Meditation (TM) vill till exempel tona ner den religiosa aspekten av sin
ldra och endast framstilla den som en teknik.

Det faktum att en rorelse eller en person inte sjélv definierar sig som religiés behdver
forstds inte paverka forskarens definition.”” Det dr diremot intressant dérfor att det
sdger nagot om rorelsen eller personens sjilvbild. Enligt Liselotte Frisk bor man ocksa
komma ihég att det finns rorelser som balanserar pa grinsen mellan religion och terapi,
dér vissa mindre engagerade medlemmar kanske till exempel ldr sig meditera, enbart med
syftet att battre kunna hantera sin stress."*

Vad som ska rymmas inom beteckningen religion har att géra med om vi viljer en
substantiell eller en funktionell definition. En substantiell definition har fordelen att vara
mer specificerad och ldttare att anvénda i kvantitativ forskning.” Den kan déremot vara
problematisk dirfor att den &r historiskt och kulturellt bunden. Enligt religions-
sociologen Meredith B. Mc Guire korresponderar de substantiella definitionerna, ofta i
hogre grad @n de funktionella definitionerna, med commonsense’ uppfattningar av vad
religion dr. De grundar sig ocksda vanligen pd en visterlindsk, ofta kristen,

* Frisk, 1998:13; Kanske ar detta en allt vanligare forekommande installning (och inte bara
nagot typiskt for New Age-rorelsen): En studie bland psykologer i USA visade att 71% av
undersbdkningsdeltagarna ansag att andlighet var personligt relevant for dem, samtidigt som de
menade att organiserad religion inte var den huvudsakliga kallan till deras andlighet (Shafranske
och Malony, 1985, i Elkins, 1988: 6).

** Intervju med Gdran Boll, 2003-09-09

** Intervju med Gdran Boll, 2003-09-09

'® Frisk, 1998:13

" McGuire, 1997:14

'® Frisk, 1998:13

* Till exempel ar den grundlaggande distinktionen mellan naturligt och évernaturligt, enligt
McGuire en produkt av vasterlandskt tankande: McGuire, 1997:8-12

5



verklighetsuppfattning.”

Ett problem med de substantiella definitionerna r alltsa att de baserar sig pa vad som
anses vara religion péd en viss plats vid en viss tidpunkt; dédrfor har de ocksa svart att
inbegripa religion i omvandling.*' Risken att vi inte formér se skillnaden mellan
religionens forandring och dess nedgang kan darfor vara stor.”

Likasa missar vi latt den icke-institutionaliserade religionen. Forskningen riskerar att
begrénsas till studier av ’frusna former av religionen’, kyrkor och institutioner. Kanske
finns det méinga ’dolda religioner’, vilka inte blivit upptéckta for att vi forvéntade oss att
alla religioner skulle se ut som de vi kénner till sen tidigare.”

Fordelen med en funktionell religionsdefinition 4dr dess bredd. Funktionella
religionsdefinitioner dr ofta béttre lampade for att beskriva kulturdverskridande aspekter
av religiositet samt religionens fordndringar. Nackdelen &r att en funktionell definition
kan vara svar att avgridnsa. Om religion definieras utifrdn en ménniskas forhallningssitt,
kan da vad som helst vara religion? Kan marxism eller psykologi eller fotboll vara religion
for ndgon? Clifford Geertz menade till exempel att golf skulle kunna vara en religion for
ndgon; inte av det skélet att personen ifrdga hade en sd enorm passion for golf, men
ddremot om personen betraktade golf som “ett symboliskt system vilket avspeglade en
transcendent ordning”.**

Jag kommer hér att utga ifran Liselotte Frisks definition av ordet religios:

..begreppet religids kan anses lampligt for de rorelser och foreteelser som tas upp i denna
bok, sa linge det, pd nidgon niva av rorelsen eller foreteelsen, ges svar pa existentiella
fragor. Sddana fragor &r av typen om det finns ndgon Gud, vad som hénder efter doden,
vad som ir meningen med livet.”

Inte heller med denna definition &r det alltid helt klart var grénsen ska dras. Det dr
mycket mdjligt att en person som till exempel gar en kurs i Yogi Bhajans Kundalini
Yoga® , inte soker svaren pé existentiella fragor rorande Guds existens eller meningen
med livet — &ven om Yogi Bhajans ldra faktiskt innehaller sdidana svar. Daremot kan det
vara sd att personen tror att Kundalini Yoga kan vara en bra metod for att uppna olika
inomvirldsliga mal, s& som O0kad stresstalighet, ett inre lugn, béttre hélsa, fysisk fitness
och sa vidare.

Vi har ocksa dem som skulle kunna kallas ’sokare’. Vad de soker dr ndgot av andlig
eller transcendent karaktir; de soker svaren pd existentiella fragor rorande till exempel
meningen med livet. Ofta finns ockséd en grundliaggande forestillning om vad man skall
finna, s som till exempel ’ett utdkat medvetande’ som ger kontakten med ’en storre
helhet’. Dérfor kan det verka rimligt att d&ven definiera ’sdkare’ som i viss man religidsa,

? McGuire, 1997: 10

2 McGuire, 1997:10-11

22 Religionforskaren Milton Yinger papekar att sjalva ordet 'religion’ eller beslaktade ord, inte ens
finns i alla varldens sprak.

® Yinger, 1970:32-33

# McGuire, 1997:13 (Mc Guire hanvisar till Geertz, "Religion as cultural system”, Anthropological
Approaches to the study of Religion,1966:13)

®® Frisk, 1998:13

?¢ Organisationen 3HO som grundades av Yogi Bahjan kallar sin lara Kundalini Yoga. Jag har valt
att stava det likadant nar jag syftar specifikt pa deras form av kundaliniyoga.
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trots att han/hon dnnu inte anser sig sitta inne med nagra svar.”’

Det finns alltsd en grdnzon med ménniskor som soker ndgot andligt och utovar andliga
tekniker men inte anser sig besitta svaren pa de existentiella frigorna och dirav faller
utanfor Frisks definition av begreppet religios. I Geertz golfexempel dras grinsen mellan
religiositet och icke-religiositet vid en tron pa en transcendent ordning. Enligt min mening
kan ocksé ett sokande efter existentiella svar, i form av en transcendent ordning, i viss
mén ségas utgora en religids (eller andlig) hallning.

2:2 Nyreligiositet och nya religiosa rorelser

I sin bok Nyreligiositet i Sverige skriver Frisk att nyreligiositet ér ett vidare begrepp &n
‘nya religidsa rorelser’; detta darfor att det inte enbart inkluderar de organiserade nya
religidsa rorelserna utan dven mer oorganiserade stromningar och trosforestillningar av
nyreligios karaktér.”

Vi har klargjort vad som i detta ssmmanhang menas med religios. Vad menas da med
ny? Det dr svért att avgrinsa en precis tidsperiod, inom vilken en religios rorelse eller
stromning ska ha bildats, for att fa kallas nyreligids. Den hér uppsatsen kommer forst
och framst att ta upp personer inom nutida vésterlindsk tantra och kundaliniyoga. Som
bakgrund till detta gors en kort sammanfattning av ndgra nyckelpersoner - fran 1900-
talets borjan och framét - vilka haft ett inflytande 6ver den nutida amerikanska och
europeiska bilden av tantra och kundaliniyoga/kundalinimeditation. Med nyreligiositet
menar dock de flesta religionshistoriker sddana rorelser som framtrétt frdn och med
1900-talets mitt och framét.”

2:3 New Age

New Age kan beskrivas som ett paraplybegrepp vilket kan (men inte méste) innefatta en
méngd olika forestdllningar. Det speciella med New Age-rorelsen dr enligt Hammer att
man kan, men inte behdver, tro pa eller utéva det som erbjuds.”

Enligt sévél Heelas som Frisk 4r New Age ir inte en ny religios rorelse. Didremot kan
det tankegods som ingdr New Age-rorelsens vérldsbild beskrivas som nyreligiost. Nya
religiosa rorelser kan enligt Heelas vara en del av New Age-rorelsen, men i forsta hand
utmarks denna av andra sitt att ansluta sig: deltagande i nétverk, helgkurser, workshops
eller ett privat tillimpande av metoder himtade ur New Age-litterturen.’'

Det ryms stora variationer och ibland rivaliserande vérderingar och virldsbilder inom
New Age-rorelsen. Det som gor att det hela, enligt Heelas &nda kan kallas en rorelse, ér
antagandet att mdnniskan dr pd vig in i en ny tidsdlder. Han papekar ocksa det faktum
¥ Hammer, 1998: 18-22
*® Frisk 1998:1
? Frisk, 1988: 11-12
% Hammer 1998:18-19 ; Hammar anvander i sin bok New Age: P4 spaning efter helheten,
begreppen "New Age”, "nyreligids” och “nyandlig” synonymt, men menar samtidigt att all
nyreligiositet i Sverige inte faller inom ramen for New Age. | New Age innefattar han till exempel

inte nya religioner eller sekter, ockultism och esoterism. Hammer, 1998: 21-23
* Frisk, 1998: 1; Heelas, 1998: 9
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att manga som kan betecknas som delaktiga i New Age-rorelsen inte sjidlva accepterar
denna etikett.”

New Age-rorelsen rymmer ocksd manga olika grader av engagemang. For nagra ar
andligheten en del av hela deras tillvaro, de har gett sig in pd en andlig resa mot ett mal
och har kanske valt en alternativ livsstil och boendeform. Andra dr deltidsutdvare och
lever ett ’vanligt liv’ vid sidan om.

Troligen dr det deltidsutdvarna som i stor utstrickning stdder verksamheten inom
New Age-rorelsen genom att betala for kurser, kdpa bocker, kassetter och liknande. Det
finns ocksd dem som dr mindre seridsa 1 sitt utdvande och mest gillar att *prova pa nya
saker’.”

Enligt Wouter J. Hanegraaff dr det viktigt att kunna urskilja New Age-rorelsen ur det
bredare filt av nya religiosa rorelser vilket d&ven kan innefatta 1800 och borjan av 1900-

talets alternativa rorelser:

On the one hand, there is a tendency to regard all the NRM’s, at least if they are not
explicitly Christian, as New Age. (...) On the other hand there is an equally strong
tendency to present the New Age movement as one NRM among others. (...) Whatever the
nature of the New Age movement will turn out to be, the absence of generally recognized
leaders and organizations, normative doctrines and common practices effectively
distinguishes it as a whole from the many movements which do have these characteristics.
(Hanegraaff)™

Enligt Hanegraaft 6verskrider New Age-rorelsen grinserna for vad som kan kallas ’en
specifik religios organisation’; sddana kan bide ’fodas’ och ’d6’, inom rorelsen.” New
Age-rorelsen kan dérfor ses som ett uttryck for vad Colin Campell kallat ’the cultic
milieu’:

Such a generally supportive cultic milieu is continually giving birth to new cults,
absorbing the debris of the dead ones and creating new generations of cult-prone
individuals to maintain the high levels of membership turnover. Thus whereas cults are by
definition a largely transitory phenomenon, the cultic milieu is, by contrast, a constant
feature of society.*

® Heelas, 1998: 16-17

% Heelas, 1998: 118-119

% Hanegraaff, 1998:13-14

% Hanegraaff, 1998:16

% Hanegraaff, 1998:15, citerar Colin Campbell ("Cultic Milieu”:121-122)
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3. BAKGRUND

3:1 Begreppet tantra

I Vedaskrifterna forekommer ordet fantra med betydelsen ’trad’ eller *varp’*’, men ordet
kan dven Oversittas som ’ordning’, ’regel’ eller ’ldra’. Under den vediska tiden fanns
dnnu ingen tantra, ddremot fanns vissa av de element som kom att plockas upp inom den
tantriska traditionen. Bade hinduistisk och buddhistisk tantra kan, enligt Padoux,
beskrivas som nytolkningar och tilldgg till respektive tradition.

Den tantriska traditionen tog form under de fOrsta &rhundradena v.t. och var
fullkomligt etablerad i1 Indien kring det femte eller sjitte drhundradet. Det mesta tyder
enligt Padoux, pd att tantran forst utvecklades inom hinduismen.* Den historiska
positionen av begreppet tantra r inte helt klar och troligen kom ordet under tidens gang
att gradvis nidrmre forknippas med shakta- och shakti-orienterad shaivalitteratur.”

Det visterldndska begreppet ’tantrism’ myntades forst pd artonhundratalet som ett
namn pd den typ av religiositet som dr formulerad i tantratexterna.* Léran i dessa
skrifter kallas pa sanskrit fantrashastra (dock ér det inte alla texter vilka vi uppfattar
som tantriska, som sjilva definierar sig sd.)"

I de tantriska texterna hittade forskare doktriner och praktiska dvningar som skilde sig
fran brahmanismens och den klassiska hinduismens, vilket man fram till dess trott
innefatta hela den hinduistiska religionen. En del forskare har argumenterat for att tantran
skulle ha ett forvediskt eller dravidiskt ursprung och hédrstamma frdn den ursprungliga
kulten av jord- och modersgudinnan. Aven om det dr mdjligt, s r det svart att bevisa,
eftersom det dven finns paralleller inom den vediska traditionen ur vilka tantran ocksa
skulle kunna vuxit fram."

Padoux definierar ’tantrism’ som en praktisk vig for att uppnd overnaturliga
formdgor och frigorelse, dir man anvander sig av speciella tekniker; rituella, kroppsliga
och mentala, vilka alltid associeras med en specifik doktrin. Denna doktrin beskrivs som
ett forsok att anvinda kama, begéret, for att uppna frigorelse. Det handlar, enligt
Pandoux, inte om att uppge eller forsaka denna vérld for att nd frigorelse, men att pa
olika sitt *aterstilla den’ utifran perspektivet att malet ar att na fralsning.”

Tantra dr ddremot inte ndgot som gar att avgridnsa till en enskild kategori av
forestédllningar och tekniker; snarare kan man enligt Urban urskilja ett stort antal fenomen
vilka ar karaktiristiska for den tantriska traditionen: ** (Brooks uppstillning av tio
tantriska fenomen)

* Lloyd, 2001:9

% Padoux ,1987 (uppslag: tantrism):273

% Goudriaan, 1981:7

4 Urban, 1999:125; Goudriaan 1981:7

“ Urban, 1999:125; Padoux 1987 (uppslag: tantrism ):273

2 Urban, 1999:126; Goudriaan 1979:17

*3 Padoux ,1987 (uppslag: tantrism ):273

* Alla dessa fenomen aterfinns dock inte overallt inom den tantriska traditionen.
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1) De ar utom-vediska.

2) De foresprakar speciella former av yoga och tekniska discipliner sdsom
kundaliniyoga.

3) De ir icke-teistiska® och icke-dualistiska.

4) De innefattar avancerade spekulationer kring ljudets natur och anvéndandet av
mantra.

5) De innefattar dyrkan av symboliska diagram, sdsom yantran och mandalor.

6) De betonar vikten av gurun.

7) De anvinder sig av den bi-poldra symboliken kring guden och gudinnan.

8) De ér hemliga i den bemérkelse att gurun endast undervisar dem han anser
kvalificera sig.

9) De beskriver anviindandet av konventionellt forbjudna substanser och metoder

(sdsom vin, kott, samlag) i ritualerna. (Detta &r inte ett element som finns inom
all tantra.)

10)  De kraver speciell initiering, dér kriterier som kast och kon inte &r det som avgor
om personen kvalificerar sig. *

De tantriska skrifterna tar ocksd upp spekulationer kring det absolutas natur;
kosmogoni;, forhdllandet mellan mikro- och makrokosmos; samt spadomskonst och
tekniker for utvecklandet av magiska formégor. Enligt texternas forfattare harstammar de
fran en muntliga tradition som frén borjan ldrdes ut av den gudomliga ldraren Shiva
sjilv.”

3:2 Begreppet kundalini inom 6sterlindsk tantra

Ordet kundalini, eller kundali, kommer av ordet kundala som betyder ’ihopringlad’ eller
‘rep’. Det dr en term som anvinds frimst inom den tantriska litteraturen for att beteckna
den gudomliga kosmiska energin (shakti), bade utanfér och inom ménniskan.

Inom de flesta ménniskor anses denna energi befinna sig i ett slumrande tillstdnd,
vilket beskrivs 1 bilden av en hoprullad feminin orm som ligger sovande eller vilande i
muladhara, minniskans nedersta chakra. (Ordet chakra betyder “hjul” och dr inom
hinduismen och buddhismen ett slags livsenergicentrum i ménniskans kropp). **

Den kosmiska energin Kundalini ar i sin aktiva form utanfér ménniskan, ocksd en
gudinna. Dessa tva nivder eller plan av kundalini kan i praktiken inte skiljas at utan &r
egentligen en och samma energi och gudomlighet.”

Inom yogatraditionen utgdr man frén att ménniskan utdver sin fysiska kropp &ven
besitter en ’subtil kropp’ genom vilken hennes livsenergi (prana) flodar. Ménniskans

* Det kan vara svart att avgora om vissa grenar inom tantran bor raknas som teistiska eller icke-
teistiska.

¢ Urban, 1999:126

* Goudriaan, 1981: 8

¢ Laran om chakra kommer fran de tantriska stromningarna . Genom framst teosofen C.W. Lead-
beaters formedling har begreppet plockats in i den nyandliga varldsbilden dar det oftast beskrivs
som sju knutpunkter i manniskans aura.

9 Encyclopedia of Religion, Padoux 1987 (uppslag: kundalini ):402
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fysiska och subtila kropp éterspeglar véirlden sasom ett mikrokosmos i forhallande till
makrokosmos; dirfor finns bdde den maskulina energin och den feminina energin i icke-
manifesterad form inom varje méinniska.

Nér kundalini sover i sin ormform i muladhara, ségs den vara slingrad runt en liten
linga *° med sitt huvud vilandes pa dess topp. Denna ’sjdlvalstrade’ linga &r en symbol
for den eviga Shiva runt vilken den ursprungliga energin ligger slumrande.’'

Da kundaliniormen vicks, vilket &r mélet inom tantrisk yoga, reser den sig och fardas
uppéat genom sushumna, den centrala kanal och storsta nadi ** som sigs vara belidgen
inuti ryggradens halrum. P4 véigen upp genomtringer den olika chakra; en form av
energicentra, vilka dr “fdsta” ldngs sushumna, och aktiverar dem péd s& vis. For varje
chakra som vécks upp, Oppnas yogautdvarens medvetande for nya upplevelser av
tillvaron, vilket medfor ny kunskap och nya formagor.

Nér kundalinienergin ndr det dversta energicentrumet, sahasrara, vilket beskrivs som
en tusenbladig lotus strax ovanfor hjdssan, nir adepten ett fullkomligt andligt
uppvaknade. I detta centrum méter den feminina gudomliga energin, den manliga gudom
som symboliskt residerar dér; de tvd kosmiska principerna, den aktiva och den passiva,
forenas, varigenom utdovaren upplever en extas i vilken han/hon transcenderar sitt
begrinsade sjélv, uppnér en forening med det gudomliga och pé sé vis frigorelse 1 livet
(jivanmukti).

Inom den tantriska traditionen innebér frigorelsen savél vérldsliga njutningar och
overnaturliga krafter, som ’fullkomlig frihet frdn vérlden’. Denna befrielse beskrivs inte
som ett uppgivande, utan snarare ett forverkligande av virldens fullhet.”

I miénniskans kropp beskrivs kundalini som en lysande rod strimma eller flamma
vilken pulserar och vibrerar. Kundalini beskrivs ocksd som ett ’oslaget ljud’ (anahata),
vilket dr det samma som gudomens inneboende vibration genom vilken vérlden skapas.

Aven om det hogsta tillstindet inom tantran transcenderar all dualitet si tinker man
sig att gudomen har tvé aspekter: en feminin och en maskulin, varav den feminina dr den
aktiva principen. Den feminina aspekten dr energin, shakti, som producerar, genomsyrar,
upprétthéller och slutligen dter absorberar universum. Det &r hon, Shakti eller Kundalini
>, som &r orsaken bdde till médnniskans bundenhet och frigorelse. Hon dr maya, den
kosmiska illusionen, men ocksé den kraft som kan féra manniskan till upplysning.” Hon
manifesterar sig i alla nivder av skapelsen sa som gudomens energi och dans; den
bakomliggande orsaken till livets alla rytmer.” I boken Hindu Tantra definierar Sanjukta
Gupta kundalini sa hir:

Kundalini is the consciousness (cif-sakti) which, as a result of the evolutionary process of
creation, becomes limited as jiva (a living being). After having created the grossest of

% linga : en fallossymbol som representerar Shiva

" Padoux , 1987 (uppslag: "kundalini”):402-403

% nadi :ett slags kraftkanaler eller omloppsbanor i den subtila kroppen genom vilka livsenergin
strommar. Silburn, 1988: 26 (se beskrivning langre fram)

% Padoux , 1987 (uppslag: "kundalini”):403

* (Kundalini ar en form av Shakti); Knipe1993: 842

*® Paudoux, 1987 (uppslag: kundalini ):403

% Silburn,1988: 5-6
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all basic elements - the solid (prthivi, i.e. the earth) - this cit-sakti ceases to funktion as it
were, because from then on the created universe functions almost automatically. Hence it is
conceived that Kundalini, encased in each individual being, just goes to sleep. As soon as
this power is roused from her slumber, she proceeds to revert to her real existence as
undifferentiated from the ultimate Reality. She is called Kundalini, as she is visualized as
a coiled snake lying inside the lowest cakra, muladhara. Since cit-sakti is identified with
the Goddess, the Cosmic Woman, Kundalini is referred to as feminine.”

Kundalini &r ett tantriskt begrepp, det aterfinns inte inom den klassiska yogan, men i
senare texter som behandlar hathayoga, nagra puranaskrifter och i de senare
upanishaderna.

Forestillningen om kundalini dr enligt Padoux, formodligen dr kopplad till de gamla
indiska ormkulterna samt kosmiska forestéillningar som till exempel den att Vishnu,
mellan kosmiska perioder, sover pa en hopringlad orm.™ Troligen anvindes begreppet
ursprungligen av asketiska grupper inom den tantriska shaivatraditionen, men har pa
senare tid plockats upp bade av grupper inom icke-tantrisk shaivaism och tantrisk
vaishnaism. Begreppet kundalini aterfinns d&ven inom den tantriska buddhismen.

Kundaliniyoga kallas dven layayoga; detta for att kundaliniuppvaknandet ségs skapa
en upplosning, laya, av det vanliga sjilvet, i det kosmiska medvetandet.”

3:3 Den hogra, och den vianstra handens vig

Ett sdtt att kategorisera den tantriska traditionen har varit att dela in den i olika ’skolor’
eller *vigar’: Dakshina-marga eller ’den hogra handens vdg’ dr den mest konventionella
tantriska skolan. Hir betraktas den sexuella foreningen mellan Shiva och Shakti enbart
som en internaliserad process i individens kropp och medvetande. Likasé tolkas *fem m-
ritualen’ (pancha-makara eller pancha-tattva), vilken innebdr ett intagande av de
forbjudna substanserna: kott, vin, fisk och sidd samt anvdndandet av samlag under
ritualen, enbart symboliskt.” Utdvare pa den hogra handens vig underviker ’extrema
metoder’ och stridvar efter att uppritthdlla den sociala ordningen. Vama-marga, eller
’den vinstra handens vig’, dr den okonventionella vigen. Har tolkas och utfors ’fem m-
ritualen bokstavligt. Den vénstra handens védg innehaller ocksa magiska stravanden efter
att uppna olika former av av dversinnliga formégor, s kallade siddhi.”'

Man brukar dven tala om kaula-acara, som en syntes av den vinstra och den hdgra
handens tantra.” Ordet kula har en méngd olika betydelser; *grupp’, *familj’, *mangfald’.
Feuerstein skriver att termen kula tekniskt sett syftar pd ’den ultimata verkligheten’
bortom de transcendentala principerna Shiva och Shakti, men att manga skolor och texter
anvinder begreppet for att beteckna ’den kosmiska familjen’, det vill sdga ’det
manifesterade universum och dess inneboende kraft’; Shakti. Slutligen kan &ven en
esoterisk grupp som praktiserar denna ldra, kallas kula.”

5 Gupta, 1979 :172

%8 Padoux, 1987 (uppslag: kundalini ): 402
% Padoux ,1987 (uppslag: kundalini ): 403
* Feuerstein, 1998: 134; Sinha, 1993: 90
*' Feuerstein, 1998: 134-135

¢ Feuerstein, 1998: 135
% Feuerstein, 1998: 136-138
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4. FORMEDLINGEN AV TANTRA OCH
KUNDALINIYOGA TILL VAST

4:1 Tantrismen — en orientalistisk forestillning

Upplysningstiden prédglades av ett allmént intresse for icke-europeiska traditioner samt
en kritik av Europa och den samtida kristendomen; ndgot som tog sig uttryck i tron pé
att en ursprungligare och sannare religids medvetenhet kunde aterfinnas i Asien —
framfGrallt i Indien. Savil den europeiska sjdlvkritiken, samt sdkandet efter ett ursprung,
assimilerades sedan i romantikens syn pé Indien och Orienten.*

Hir antog sokandet efter ett icke-forstort ursprung mytologiska dimensioner:
Intresset for Indien bottnade i ett sokande efter ’det sanna djupet i det egna sjélvet’,
efter 'ménsklighetens barndom’ och sanna rotter, alla religioners och filosofiers forlorade
paradis. Nagonting saknades i samtiden: en kénsla av helhet och enhet. Ett fall ner i en
berdknade, mekanisk och enbart rationell syn pd virlden hade &gt rum och man ville
reparera skadan genom att atervéinda till de egna glomda rétterna i en hogstdende forntid.
Den ’eviga Orienten’ véntade pé att bli upptéckt i manniskans inre.*

Under 1700 och 1800-talet forandrades den orientalistiska bilden av Indien gradvis
fran den romantiska visionen av sléktskapet mellan Europa och Indien, till en allt mer
negativ syn pa den indiska religionen sasom ’degenererad avgudadyrkan’ och ’barbari’.
Fram till 1700-talets slut hade den brittiska regeringen generellt sétt inte blandat sig i
Indiens religidsa praktik, men direfter borjade man att aktivt forsoka reformera landets
moraluppfattningar och religiésa sedvénjor. Tantran var en av de traditioner som man
ansag vara i storst behov av reform.”

Flera av romantikens tinkare delade de kristna missiondrernas forestéllning om att en
degenereringsprocess dgt rum i den indiska religionen. De antog att indierna fran allra
forsta borjan haft en monoteistisk tro pa en hogsta Gud; men senare i historien, genom
inflytandet av synd och ondska, forfallit frén sin ursprungliga tro. Detta tema dyker
ocksa upp senare i de orientalistiska forfattarnas reseskildringar. *Tantrismen’ beskrivs
av dem som den morkaste formen av den indiska religionen.”’

Hugh Urban har i ett flertal artiklar skrivit om hur den visterldndska bilden av
‘tantrismen’ kom att préglas av 1800-talets viktorianska kultur och dess stora intresse
for att kategorisera och klassificera sexualiteten i alla dess former. Den brittiska medel-
och overklassen sokte olika metoder att kontrollera sexualiteten och dra en gréns mellan
"det perversa’ och ’det normala’. Normal och hélsosam ansags egentligen enbart en form
av sexualitet vara: den heterosexuella och dktenskapliga.®

Den sammanblandning av den sexuella och religidsa sfdaren, vilket beskrevs i

¢ Halbfass, 1988: 69
 Halbfass, 1988: 72-73
¢ Urban, 2003: 47-48

¢ Halbfass, 1988: 48-49
¢ Urban, 1999:127-131
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skildringarna av ’tantrismen’, ansdgs vara den vérsta perversionen av alla och dyrkan av
den védldsamma gudinnan Kali betraktades som ett bevis for den ’regressiva’, fanatiska
och blodtorstiga sidan av det indiska temperamentet.”” Indien, framstilldes som ett
‘passionerat’, irrationellt och erotiskt land, i motsats till det rationella och vetenskapliga
Europa.”

4:2 Neohinduismens bidrag

Den visterlandska bilden av den tantriska traditionen var dock inte helt i héllet en
skapelse av europeiska forfattare; den var ocksa till viss del en produkt av de indiska
reformatorernas forhéallningssitt.

Av dessa utgér Rammohan Roy (1772-1833), grundaren av reformrorelsen Brahma
Samaj i viss mening ett undantag.” Han delade nimligen inte de tidiga indologernas
nedséttande syn pé tantra.” Trots att han lade storst vikt vid de vediska texterna och
upanishadernas lira, och trots att han foresprékade en atergang till *den ursprungliga
religionens renhet’ i form av en monistiskt orienterad monoteism, s refererade han ofta
till tantriska texter.”

Rammohans egen guru var en initierad tantrika och skrev de forsta kommentarerna till
Mahanirvanatantra, en av de mest kidnda tantriska skrifterna 1 vdst. Rammohan féste
sjdlv stor vikt vid denna text och ménga forskare menar att Mahanirvanatantra
egentligen skrevs ndgon géng i slutet av 1700-talet, kanske av Rammohan sjélv.

Det speciella med Mahanirvanatantra ar att texten skiljer sig frdn andra tantriska
skrifter 1 s hog grad. Den ifragasitter inte pd ndgot vis vedaskrifternas auktoritet,
tvdrtom menar den att den egna ldran redan finns implicit i vedaskrifterna och att den
utgor den sanna kirnan och fullindningen av den vediska traditionen.™

En annan skillnad &r att den ’sanna verkligheten’ hédr identifieras med den icke-
personliga Brahman, sa som denna beskrivs i Upanishaderna. Det finns heller inga
skildringar av de valdsamma och sexuella aspekterna av gudinnan Kali; istdllet beskrivs
hon som “the ocean of nectar of compassion...whose mercy is whithout limit.” ™

Enligt Urban tycks den bengaliska bilden av Kali, ha genomgatt en forskoning under
1700 och 1800-talet. Troligen har Mahanirvanatantra spelat en viktig roll i detta
sammanhang.”

Tantrikern och Kalidyrkaren Ramakrishna (1836-1886), har kommit att bli en
symbol for potentialet i den tantriska traditionens odogmatiska religidsa erfarenhet och
extas’. Han kritiserade reformrorelsen Brahma Samaj och hivdade att virlden, s& som en
manifestation av Guds lek (/ila) varken krédver eller dr mottaglig for nagon reform.
Brahma Samajs program var i hans 6gon en abstraktion vilken isolerade en aspekt av det
% Urban, 1999:132-133
7 Urban, 1999:127-131
' Halbfass, 1988: 197-201
"2 Halbfass, 1988: 205
® Halbfass, 1988: 204-207
™ Halbfass, 1988: 204; Urban, 2003: 64-65

s citat i Urban, 2003: 65
6 Urban, 2003: 65
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gudomliga och det religiosa frdn den konkreta mangfalden i dess manifestationer. Han
menade att Indien, d&ven utan ndgon reform, hade formédgan att mota sé vél kristendomen
som andra religioner, eftersom dess betoning pa erfarenheten och dess inre mangfald
erbjod rum for att inkludera andra former av gudsdyrkan.”

Ramakrishnas mest berdmda ldrjunge béde i Indien och i vist var Vivekananda (1863-
1902), vars tal pd kongressen World Parliament of Religions’ i Chicago 1893, blev en
milstolpe for tolkningen av hinduismen som en vérldsreligion.”

Hiar motte Vivekananda den samtida jamforande religionsfenomenologin. Kongressen
genomsyrades av tanken pd en ny rationell religion som skulle forena minskligheten
samt teorier om hur man skulle kunna forena religion och vetenskap.” Enligt
Vivekananda var neovedantisk filosofi inte bara rationell, den var ocksa vetenskaplig.
Med yogiska tekniker kan nidmligen ’den ende’ erfaras: Neo-vedanta utgjorde den
ultimata filosofin for den moderna virlden, eftersom den enligt honom kunde stddja sig
pé erfarenheten och en vetenskaplig forstaelse.”

1897 grundade han Ramakrishnaorden, i syfte att predika hinduism i Indien och
utomlands. Hans betoning pa mission, utbildning och vélgdérenhet kom didremot inte fran
Ramakrishna, som trots att han inte kan betraktas som en foresprikare av neo-hinduism,
dndd genom Vivekananda kom att bli ett instrument och en ledande figur i neo-
hinduismens moéte med Europa och vist.*'

Vivekananda kontrasterade hinduismens rena ursprung’ mot senare ’degenererade
former’ som purana- och tantraskrifterna (en tanke som inte fanns hos Ramakrishna).

Det fanns en dubbelhet i Vivekanandas forhéllande till tantran: Han fordomde den 1
offentliga sammanhang samtidigt som han accepterade och vérderade den som en
visentlig aspekt av sin indiska, bengaliska identitet.”

Liksom King pdpekat assimilerade Vivekananda manga av visterlandets stereotypa
forestdllningar om Indien. Han var példst pa visterlandsk filosofi och sokte aktivt att
inkorporera visterlandska begrepp i sin ideologi. *

Shivananda, grundaren av Divine Life Soceity (1936), var i hog grad influerad av
Vivekananda. Shivananda talade endast lite hindi, men ddremot god engelska, vilket
gjorde att han skrev sina pamfletter och holl sin instruktioner pa engelska. Med tiden
borjade manga visterlanningar brevvixlade med honom och besdka honom. En av
Shivanandas larjungar hade ett stort inflytande dven i den akademiska virlden: Mircea
Eliade dr en av dem som 1 hog grad influerat den vésterlindska bilden av tantra och
kundaliniyoga.

Shivananda var mer personlig &n politisk i sin argumentation. Han fokuserade mycket
pa den personliga hélsan och den frihet som genereras av sjilvinsikt/forverkligandet, och
han rddde sdllan sina ldrjungar att fransdga sig det vérldsliga livet. Béttre var om de
fortsatte att vara produktiva medborgare i samhéllet som da och da kom pé aterbesok till

7 Halbfass, 1988: 226-227
® Knipe, 1993: 771-772

" Brekke, 1999: 212-213

& Miller, 1999: 119

8 Halbfass, 1988: 228-231
8 Halbfass, 1988: 234-235
& King, 2002: 93
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Rishikesh for andlig vigledning och praktik.*

En av Shivanandas mest inflytelserika ldrjungar var Vishnudevananda, hans fem-
punktsprogram som kallats ’Sivananda Yoga’ var mycket populért under 60 och 70-talet
och bidrog i hog grad till att gor hathayogan kind i vést.*

Béde Vivekananda och Shivananda var influerade av den tantriska traditionen.” En av
Shivanandas forsta bocker hette Kundalini Yoga. I den beskriver han uppvaknandet av
Kundalini som en rent erfarenhetsbaserad process. Han kopplar kundaliniyogan till
hathayogan — i motsats till vad han kallar dhyana- eller jnanayoga; en form som framst
baserar sig pa en intellektuell kunskap om sjdlvets sanna natur.

Sévil Shivananda som Vivekananda sluta under den senare delen av sin karriér att
hénvisa till tantra eller kundaliniyoga pé grund av &mnets kontroversialitet.

Vissa hinduer hivdade att vedalitteraturens sanningar dterfinns i de tantriska skrifterna,
ddr de presenteras i en form som passar var tidsélder, kaliyuga, bist; *" men de flesta
neohinduisterna talade likt Vivekananda om tantran som ndgot negativt som forsvagat
den hinduiska anden, lett till en medeltida nedgéng och Oppnat dorren for muslimska
invasioner:

It is the lingering illness of left-hand Tantra that has allowed the British to penetrate and
dominate this weakened country; and therefore it is only by eradicating this incideous
Tantric influence that the nation can regain her original strenth and be restored to her
rightful autonomy.*

4:3 Tantra som sofistikerad filosofi

En av de fOrsta véasterldnningar som gick emot detta synsitt och istdllet forsokte
beskriva tantrismen som en rationell och upplyst filosofi var Sir John Woodroffe.

Woodroffe hade inte sd stort inflytande dver allménhetens bild av tantra,” men fick
med tiden ett inflytande i den akademiska vérlden. Enligt Urban dr Woodroffe den
person som betytt mest for ateruppréttelsen och populariseringen av ’tantrismen’ i vist.
Sjélv medveten om att ordet tantrism var en modern visterlandsk konstruktion, féredrog
han att anvinda begreppen shaktism eller tantrashastra. ™

Woodroffe levde ndgot av ett dubbelliv: fodd och utbildad till professor i juridik 1
England, arbetade han som advokat i Calcuttas hogsta domstol; privat didremot,
studerade han indisk filosofi och var en av de storsta brittiska specialisterna pé
shaktitraditionen.

Woodroffe har dversatt och publicerat ett stort antal tantriska verk till vilka han lade
egna introduktioner och kommentarer. Han forfattade dven filosofiska skrifter i vilka han
forsokte forklara de tantriska texternas underliggande vérldsbild. Detta gjorde han under
pseudonymen Arthur Avalon, ett namn himtat frdn den heliga 6 i den keltiska mytologin
8 Strauss, 1997: 113-120
® Nevrin, 2003: 35
® Nevrin, 2003: 32-35
¥ Halbfass, 1988: 365
8 Urban, 2003: 160 (redogor for Vivekanandas syn)
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pa vilken kung Artur begravits.”

Woodroffes mission var att visa att den tantriska traditionen inte var absurd eller
omoralisk utan byggde pa ett ’fornuftigt’ filosofiskt system vilket utgick frdn samma
grund som Vedaskrifterna och upanishaderna, s& som en praktisk tillimpning av denna
lara. Det handlar enligt honom inte om ett kaotiskt mangfald av olika forestéllningar utan
snarare om en enhetlig systematisk helhet.

Han menade dessutom att det fanns grundliggande likheter mellan den tantriska
filosofin och de, vid hans tid, senaste upptickterna inom vetenskapen. Som exempel
ndmnde han idén att all materia och all energi i grunden var ett, och att det dérfor
egentligen inte fanns ndgon skillnad mellan den fysiska och den mentala eller andliga
vérlden.”

Inte nog med att Woodroffe forsokte dra paralleller mellan tantran och den moderna
vetenskapen, da han sjdlv var katolik, forsokte han dessutom finna likheter mellan
tantrismen och katolicismen.

Woodroffe ville, enligt Urban, presentera tantra som en ortodox hinduistisk tradition 1
motsats till mer sekuldra former. For att lyckas med detta var han tvungen att gd langt
ndr det giller att rationalisera och forsoka forklara de mer anstotliga delarna inom
tantrismen, sdsom intagandet av normalt forbjudna substanser (kott, fisk, vin) och
anvindandet av sex vid uppvickandet av kundalini. Woodroffe tillhér dem som menat
att detta endast ska forstds symboliskt.”

Enligt Woodroffe sdger shaktadoktrinen att det inte finns ndgon Shiva utan Shakti och
ingen Shakti utan Shiva: De tva dr ett; de dr bada ’varande’, ’medvetande’ och
"lycksalighet’, termer som han anvénder for att beskriva den yttersta verkligheten.

Det finns en statisk bakgrund till all aktivitet. Shiva representerar den statiska
aspekten av den yttersta verkligheten och Shakti representerar den som dr i rorelse, men
de tva dr egentligen ett. Allt 4r bade fordnderligt och ofordnderlig. Ménniskan dr i sin
essens Shiva; det rena medvetandet, och i sitt sinne och sin kropp en manifestation av
Shivas kraft: Shakti.”

Enligt Woodroffe talar man om Kundalini som ihopringlad, for att hon beskrivs som
en orm som ligger sovande pa detta vis och for att hennes kraft, ror sig i spiralform och
manifesterar sig pé detta vis i naturen.

Han skiljer mellan Maha-kundalini, vilket @r kundalinikraften, ihoprullad som
potentiell energi i sin hogsta form samt samma kraft nir den existerar i minskliga
kroppar och endast kallas kundalini. Kundalini ar enligt honom en aspekt av den eviga
Brahman och béde dger och ar samtidigt befriade fran attribut.”

Medvetandet har pa sé vis tva aspekter: sin frigdrande eller formldsa aspekt (mukti),
och sin universella eller form-aspekt, genom vilket det b/ir vérlden av gladje/njutning’
(bhukti). En av tantrans grundlidggande principer ar enligt Woodroffe att genom sadhana

" Urban, 1999: 134-135
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(andliga 6vningar), sikerstilla bade frigorelse och njutning/gladje.”
4:4 Det teosofiska inflytandet

Om Woodroffe hade ett inflytande Over vésterlandets akademiska virld, sa hade
teosoferna ett desto storre inflytande Over dess esoteriska foOrestdllningar om
‘tantrismen’. De var med sin hoga uppskattning for buddhismens tankegangar,
tillsammans med Arthur Schopenhauer, bland de forsta att sprida intresset for
oOsterlidndsk filosofi i Europa och Amerika.

Det Teosofiska Samfundet grundades av H. P. Blavatsky och C. H. Steel Olcott i New
York &r 1875, men flyttade snart 6ver sitt centrum, forst till Bombay och sedan till
Adyar utanfor Madras i Sydindien.

Rorelsens grundtanke dr att det finns en esoterisk universell filosofi som gar som en
rod trdd genom alla religioner och &r den dolda sanningen bakom den exoteriska, yttre
sidan av religionen. Teosoferna soker kopplingar mellan religion, filosofi och
naturvetenskap, de séger sig studera oforklarliga naturlagar och ménniskans férborgade
krafter. Virldsbilden dr monistisk och har hidmtat inspiration frén stora religidsa
urkunder som Bibeln och upanishaderna, samt mer ockulta och esoteriska skrifter. Enligt
Blavatsky sjélv hade hon under en tid reste runt i varlden och besokt andliga méastare pa
heliga platser som Egypten, Indien och Tibet.” I sin bok The Secret Doctrine (utgiven
forsta gdngen 1888), beskriver hon kundalinikraften s hér:

KUNDALINISHAKTI. - Den makt eller kraft, som ror sig i en ormlik bana. Den 4r den
universella livsprincipen, som manifesterar sig dverallt i naturen. Denna kraft innefattar de
tvé stora krafterna, attraktion och repulsion. Elektricitet och magnetism 4ro blott yttringar
diarav. Den &r den makt, vilken &stadkommer “det bestindiga limpande av inre
forhdllanden efter yttre forhdllanden”, som enligt Herbert Spencer utgor livets vésentliga
innehall, och det “bestindiga ldmpande av yttre forhadllanden efter inre forhdllanden”,
som enligt de gamla indiska filosofernas ldror utgér grunden till sjdlarnas reinkarnation,
punar janman (aterfodelse). En yogi maste i grund kunna behérska denna makt eller kraft,
innan han kan vinna moksha.”

Blavatsky ansdg att kundalini var ett namn pd och ett uttryck for ’den universella
livsprincipen’, en primal kraft, om vilken hon skriver: ”There has been an infinite
confusion of names to express one and the same thing”.'”

Efter Blavatskys dod 1891 styrdes samfundet av Olcott fram tills hans dod 1907.
Han eftertrdddes av Annie Besant som genom sitt forfattarskap spred kdnnedom om
teosofin.

C. W. Leadbeater, som sd sméningom kom att upphdjas till teosofernas chefsideolog,
ar kanske den teosof som haft storst inflytande 6ver New Age-rorelsens forestdllningar
om kundalinikraftens koppling till chakrasystemet. Han vidareutvecklade en del av
rorelsens idéer och skapade bland annat en ockult 14ra om ’den eteriska’ och ’den astrala’
% Woodroffe, 1992 [1918]: 38
" Bechert, 1998: 273-274
% Hammer,1997: 38
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kroppens uppbyggnad; ndgot han menade sig ha fatt kinnedom om genom sina mediala
formégor.""

I sin bok The Chakras, utgiven forsta gdngen 1927, beskriver han kundalinikraften,
som han dven kallar "the serpent-fire’:

This force is the physical-plane manifestation of another of the manifold aspects of the
power of the Logos (...) It exists on all planes of which we know anything; (...) We have
known for many years that there is deep down in the earth what may be described as a
laboratory of the third Logos. On attempting to investigate the conditions at the center of
the earth we find there a vast globe of such tremendous force taht we cannot approach it.
We can touch only its outer layers: but in doing even that it becomes evident that they are
in sympathetic realtion with the layers of kundalini in the human body."”

Niér kundalinikraften ar uppvickt kallar Leadbeater henne "vérldens moder’, eftersom det
ar genom denna kraft som vara olika *fordon’ kan aktiveras och vi kan komma i1 kontakt
med de hogre vérldarna.'”

Leadbeater beskriver hur gudomen sinder ut en mingd olika former av energi. Pa det
fysiska planet visar sig en av dessa energiformer som elektricitet, en som kundalini (the
serpent-fire), en som vitalitet och ytterligare en som /ivskraft. Kundalinikraften dr en del
av vad Leadbeater kallar ’den tredje logos’ och dess rorelse dé det efter att ha natt den
ldgsta nivén av nedsankning, ater vinder tillbaka uppét mot de hojder det kom ifrén."*

Solen utstralar vitalitet och jordens inre utstrdlar kundalini. Tva krafter som enligt
Leadbeater samverkar i den minskliga evolutionen. Solens vitalitet beskrivs som
tillhorande luften, ljuset och de Oppna rymderna, medan kundalinikraften &r mer
materiell i sin karaktir. Enligt Leadbeater har den ocksé en farlig sida. Den ger intrycket
av att tranga djupare och djupare in i materien och dess natur pdminner om “den levande
kraften i element sdsom radium”.

Kundalini spelar i sina ldgre och mildare manifestationer, dven en roll i det vardagliga
livet, d& kraften endast &r aktiv i de yttersta zonerna av vara sju chakror. Det dr nédr en
ménniska forsoker att vicka energin i ndgon av de inre lagren hos dessa energicentra som
de farliga fenomenen hos kundalini kan dyka upp.'®

Leadbeater varnar sina ldsare for att experimentera med denna kraft utan att ha fétt
definitiva instruktioner av en ldrare som verkligen &r insatt i saken. Han skriver att
kundalinikraftens okontrollerade rorelser i kroppen kan framkalla intensiv fysisk smarta,
forstora vivnader och 6verhuvudtaget fysiskt liv.

Den storsta faran med kundalini &r om en ménniska lyckas vicka de hogre aspekterna
av kraften innan han/hon har uppnatt det métt av “renhet i livet och tanken” som krivs
for att kunna kontrollera energin. Ett av de vanligaste fenomen som kan intrdffa om
kundalini vdcks hos en ménniska som ej &r mogen for det, dr att energin ror sig nedét i
stdllet for uppét i kroppen och pé detta vis védcker ”de mest oonskvérda passioner” till
liv.
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Kundalinikraften intensifierar passionernas effekt till en sddan grad att det blir omojligt
for individen att motsta dem.

Such men become satyrs, monsters of depravity, because they are in the grasp of a force
which is out of all proportion to the ordinary human power resistance.'*

Kundalinikraften intensifierar allting i ménniskans natur och nar enligt Leadbeater ldttare
fram till de onda kvalitéerna &n de goda. Som exempel skriver han att kundalini kan ge en
ménniska enorma intellektuella formégor, men samtidigt skapa en abnorm, satanisk
stolthet hos personen i fréga.

Han avstar dédrfor medvetet frdn att beskriva hur uppvickandet gér till: ”..for that
schould by no means be attempted except at the express suggestion of a Master, who
will watch over his pupils during the various stages of the experiment.” '’

Annie Besant och Leadbeater utvecklade ocksa en detaljerad l4ra om aurans struktur
och form samt dess olika farger, vilka sdgs kunna forandras beroende pa karaktéren och
kénslotillstdndet hos individen. Tanken pé att det gér att tolka aurans farger och form ar
grundlaggande for dagens New Age-healing.'”

1938 gav teosofen George Arundale ut boken Kundalini: An Occult Experience. Han
var liksom Leadbeater mycket noga med att papeka att han inte ville ldra ut hur ett
kundaliniuppvickande gér till; det dr en kraft som individen endast kan komma i kontakt
med och forstd nédr denne sjilv d4r mogen. Hans syfte var endast att introducera ldsaren i
det faktum att kundalinikraften &r som han skriver: ”..a mystery, but an intriguing and
fascinating mystery.” '’

4:5 °The psychology of Kundalini Yoga’

Kundalini, which is to be awakened in the sleeping muladhara world, is the suprapersonal,
the non-ego, the totality of the psyche through wich alone we can attain the higher cakras
in a cosmic or metaphysical sense. For this reason Kundalini is the same principle as the
Soter, the Saviour Serpent of the Gnostics.'"

C. G. Jung borjade studera religionshistoria och mytologi &r 1909. Hans intresse for
Osterlandsk religion och filosofi var djupt rotat. Koncept s& som ’Sjilvet’,
’individuation’, ’arketyp’ och ’aktiv imagination’ vilka dr centrala inom den jungianska
psykologin, formades delvis genom Jungs utforskande av texter och idéer inom den
antika kinesiska och indiska traditionen.'"' Utover klassiska verk som I Ching,
Ramayana och Bhagavad Gita studerande han dven skrifter av de vid denna tid ledande
indologerna Miiller, Oldenberg och Deussen.

Idén om att dra paralleller mellan psykoterapi och yoga hidmtade han fran Oscar
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Schmitz som skrivit boken Psychoanalyse und Yoga.'” En annan inspirator var filosofen
Hermann Keyserling som skrev om yoga i sin bok Das Reisetagebuch eines Philosophen
och menade att den nya psykologin egentligen var en aterupptickt av en kunskap som
redan funnits i det gamla Indien.'”

Indologiprofessorerna Heinrich Zimmer och J.W. Hauer, bidrog avsevirt till Jungs
studier i yoga samt hans intresse for begreppet kundalini.'* Hauer holl bland annat en
serie foreldsningar pa den psykologiska klubben i Ziirich, vilka baserades pd Woodroffes
oversittning av den tantriska texten Sat-cakra-nirupana (vilken &ven inkluderats i Jungs
bok The Psychology of Kundalini Yoga). Jung f6ljde i sin tur upp dessa genom att dra
paralleller mellan det tantriska systemet och hans egna idéer om individuations-
processen.

Jung medverkade dven i att samordna de arliga Eranos-konferenserna vars syfte var att
fungera som ett medium mellan den Osterlindska och den vésterldndska kulturen och
filosofin. Man ville studera Osterldndsk filosofi, inte for att imitera den, utan, som en
utav projektets grundare, teosofen Olga Frobe-Kapteyn, uttryckte saken: ”..to
rediscover the spiritual values that are most distinctivly our own”.

Konferenserna attraherade en vid krets av forskare och forutom de tidigare nimnda
Zimmer och Hauer, nidrvarade bland annat Rudolf Otto, Martin Buber, Paul Tillich, Paul
Radin och Mircea Eliade.

Ar 1938 dkte Jung pa en tremanadersexpedition till Indien. Han reste runt och besdkte
de viktiga historiska och religiosa platserna, talade med indiska studenter och holl
foreldsningar pé olika universitet." Resan till Indien blev dock ndgot av en véindpunkt i
Jungs forhéllande till 6st. Hans upplevelse under resan var ambivalent och han kénde en
viss distans till landets *frimmande mentalitet och kultur’. Strax innan sin hemresa hade
han en kraftfull drom vilken han tolkade som en pdminnelse om att, som han uttryckte
det: ”India was not my task, but only part of the way.” '

Hans forhallningssitt blir tydligt da han i1 sin kommentar till den kinesiska
alkemistiska texten The Secret of the Golden Flower, skriver att hans beundran for de
stora Osterldndska filosoferna dr genuin &ven om han missaktar deras metafysik: 1
suspect them of being symbolical psychologists, to whom no greater wrong could be
done than to take them litterally.” Jung betonade att det fanns en fara med att
vésterldnningar forbehallslost kastade sig in i1 Osterldndsk meditation och yoga. Han
uppmanade sina ldsare: ’Study yoga, for you will learn an infinite amount from it - but
do not try to apply it” '’ .

Individen, &r enligt Jungs teorier, djupt rotad i den egna kulturen. Han menade att det
fanns en fundamental skillnad mellan den Osterldndska kulturen vilken karaktiriserades
av att den var ’introvert’ och den visterlindska som var ’extravert’: en i hog grad
orientalistiskt forestdllning som han pé senare tid blivit mycket kritiserad for."*
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..the East, and India especially, has always tried to understand the psyche as a whole. It
has an intuition of the Self, and therefore it sees the ego and the consciousness as only
more or less inessential parts of the Self. All of this seems very strange to us. It appears to
us as though India were fascinated by the background of consciousness, because we
ourselves are entirely identified with our foreground, with the conscious. (Jung)'”

En grundliggande idé hos Jung var att det vésterldndska psyket var obalanserat och
ensidigt — en tanke som 4terfinns inom New Age-rorelsen.

Den ensidigt extroverta attityden hos vésterlinningen behdvde darfor balanseras av
Osterldnningens introverta attityd, sd att kénsla och intuition kunde samarbeta med tanke
och fornimmelse. Osterlindska filosofier och dvningar kunde enligt honom hjilpa den
vésterldndska ménniskan att oka sitt sjilvmedvetande och didrmed Oppna vigen mot en
hogre niva av psykisk integration och helhet.'”

Han menade dock att det var fel att tro att vésterldnningar skulle kunna frigora sig fran
sina historiska rotter och fésta sig vid andra. Med tiden trodde han att vi i vést skulle
skapa en egen form av yoga som var baserad pé vara egna historiska rotter och den skulle
bland annat vara priglad av det kristna arvet. Psykoterapin representerade enligt honom
en rorelse i denna riktning."'

Enligt Jung &r ett genomgdende tema i den ménskliga individuationsprocessen, strivan
efter balans och forening mellan psykets motsatta sidor for att pd sa vis nd en storre
helhet.'” Sjdlvet, som i drdmmar ofta uttrycker sig i formen av en mandala, har enligt
Jung en sddan inneboende funktion, formégan att integrera och forena till synes motsatta
element 1 psyket. Han skriver: ”Yoga is a method by which the libido is systematically
“introverted” and liberated from the bondage of opposites”.'”

Jungs tolkning av kundaliniyoga baseras till stor del pa att hans tolkning av chakror
som mandalor vilka representerar olika vérldar eller medvetandenivéer.”* Chakrorna
beskrivs som symboler for mycket koplexa psykiska faktorer vilka &nnu inte kan
uttryckas pa ndgot annat vis én i bilder. '*

Da gudinnan Kundalini ligger sovande i muladhara, representerar hon potentialitet,
"mojligheten hos allt som dnnu inte blivit forverkligat’.'” Kundalini representerar enligt
Jung ’det gudomliga i det omedvetna’. Att aktivera det omedvetna innebdr ocksé att
vicka det gudomliga. S& lange kundalinienergin ligger sovande i muladhara befinner sig
’gudarna i det omedvetna’; men Kundalini dr ocksd den drivkraft som gor att vi ndrmar
oss det omedvetna och medvetandegér dess innehall:

..if that living spark, that urge, that need, gets you by the neck, then you cannot turn back;
you have to face the music. (...) The dragon is Kundalini. You see, the Kundalini in
psychological terms is that which makes you go on the greatest adventures (...) It is this
quest that makes life livable, and this is kundalini; this is the divine urge."”’
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Enligt Jung finns gudarna inom maénniskan, liksom fron i muladhara, vilket enligt Jung
representerar vart vardagliga medvetande. Nér frona i det omedvetna, pégrund av
kundalinikraftens rorelse uppat borjar vickas till liv, kan effekten, enligt Jung, liknas vid
ett jordskred."”

Den stora faran dr om individen i detta sammanhang identifierar sig med skeendet.
Indiern skulle, enligt Jung, aldrig drémma om att identifiera buddhi, sdsom det personliga
medvetandet med Kundalini, vilket dr det andra’. Tvértom é&r indierna, enligt honom,
mycket medvetna om skillnaden mellan det gudomliga och det ménskliga.'”

Om individen, vid kundalinikraftens uppvaknande, borjar identifiera sig med allt det
som ligger utanfor egots grinser kan det, enligt Jung leda till en psykisk inflation, vilken i
vérsta fall skulle kunna orsaka en splittring av medvetandet, det vill sdga, leda till

schizofreni."”

4:6 En religion for den morka tidsidldern

The Tantra may be regarded as the religious experience most appropriate to the present
condition of man—to life in the kali yuga, the age of darkness...Humanity is fallen: it is
now a case of swimming against the stream...The tantrika does not renounce the world; he
tries to overcome it while enjoying perfect freedom. (Mircea Eliade) '

Medan vissa forfattare har hdvdat att den tantriska traditionen féorsummats inom modern
forskning, talar Urban istillet om att den religionshistoriska disciplinen priglats av
“tantrocentrism’. | efterfoljden av Woodroffe borjade ménga av de storsta europeiska
indologerna intressera sig for den tantriska traditionen och en del betraktade den till och
med som den osterlandska andlighetens mest essentiella kirna."

Tre av de mest inflytelserika vésterldndska religionsforskare vilka intresserade sig for
tantra var Heinrich Zimmer, Julius Evola och Mircea Eliade. Enligt Urban, delade de alla
tre uppfattningen att tantra var den ideala religionen for var moderna tidsilder; en epok
vilken de betraktade som ’den morka tidséldern’.

Deras tolkningar av den tantriska traditionen skilde sig dock 4t i andra avseenden,
beroende péd personliga och politiska intressen: Zimmer som var nazistsympatisor
tvingades fly frdn Tyskland pd grund av sin judiska fru; Evola var en icke-angerfull och
hingiven fascist, medan Eliade, aren fore andravirldskriget, sympatiserade med det
ruménska hogerextremistiska Jérngardet, for att sedan fly sin fascistiska historia
tillsammans med den valdsamma *moderna virlden’, och istéllet soka en tidlos sanning i
mytologin.'”

Den romantiska idealisten Heinrich Zimmers kom att forma den den europeiska
jdmforande indologin. For honom var tantra den mest djupsinniga, estetiska och
sofistikerade aspekten av indiska religiositet. Studie av myter och heliga bilder var dven

en del 1 en personlig och omvandlande upplevelse. Han beskriver hur han som forskare
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borjar se virlden genom de heliga bilderna. **

Kriget fick Zimmer att inse att den moderna visterldndska civilisationen hade natt en
fruktansvird andlig kris: ménniskan hade tappat sin religidsa tro och sina gudar och om
hon inte lyckades skapa en ny mening skulle hon gé& forlorad. Zimmer drogs till den
jungianska psykologin och tanken att individen méste soka det gudomliga inom sig: "We
are ourselves the meaning that gives life; our breath, our vision...creates patterns of
meaning... If our imagination...our most profound faculty, is crippled—then we are lost
and will plunge like Icarus as he soared toward the sun.” "**

Zimmer menade att tantran bade representerade den indiska traditionens mest arkaiska
ursprung samt det slutgiltiga fullkomnandet av hela dess filosofi. Han forestéllde sig hur
den indiska historien genom en hegelianska dialektisk process, utvecklats fran de till
stora delar omedveten fOrestillningarna hos ursprungsbefolkningen, via de
varldsfornekande asketiska idealen i brahmankulturen, till tantran: dess fullindade
syntesen."**

Hos Zimmer utgjorde tantran ett alternativ till den valdsamma moderna vésterlindska
kulturen; hos Julius Evola forvandlades den snarast till en fascistisk ideologi.”” Enligt
Evola dr den tantriska vdgen enbart for en minoritet, for viras och divyas:

It is impicitly precluded to the masses, because it is claimed, the majority of people living
in the dark age of pashus, animal-like conformist, limited individuals, who would not
coprehend the doctrine, or who would be ruined by it, because of their lack of necessary
qualifications. We may well say that the essence of the way to be followed in the dark age
is summed up in the saying “riding the tiger”. (Evola) *

Tesen i Evolas bok The Yoga of Power dr att de andliga och sociala forhallanden som
karaktériserar kaliyuga 1 hog grad forminskar effektiviteten i en enbart intellektuell och

kontemplativ ritell vég. I denna tidsélder &r handlingens vdg den enda vig som aterstar

for att nd befrielse.”” ”The world is not maya but power”."*

Den kreativa och produktiva aspekten av den kosmiska processen representeras av
den hogra handen, fargen vit och gudinnorna Uma och Gauri; medan den andra aspekten
av omvéandelse och atergang, representeras av den vinstra handen, firgen svart och
destruktiva gudinnor som Durga och Kali: ”..when the left and right hands are in
equilibrium we experience samsara, but when the left hand prevails, we find liberation.”

! Evola beskrev hur det viktigaste tillstindet som kan nés med hjélp av kundalinikraften

ar en form av absolut identifikation: ”SA’ M (I am Her”)”.'*

Evola kom dock att forbli ndrmast okénd i den amerikanska akademiska miljon; dér en
av de stora forfattarna inom samma religionsfalt istéllet var Mircea Eliade.'*’
** Urban, 2003: 167-169
1% Zimmer, citerad av Urban, 2003:170
1% Urban, 2003: 172
'*” Urban, 2003: 173
% Evola, 1992: 189
* Introduktion av av G. Stucco, i Evola, 1992: xiv
“0 Evola, 1992: 4
" Evola, 1992: 30
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Aren 1928-1931 reste Eliade, p4 inbjudan av en indisk maharadja, till Calcutta och norra
Indien dir han bedrev studier i indisk filosofi och asketisk praxis.””* Under en
sexménadersperiod vistades han dven hos Shivananda. Shivananda forutspadde att hans
larjunge skulle bli the next Vivekananda” och sprida yogatraditionen i vast; ndgot Eliade
tyckte var en hemsk idé. (Han ville mycket hellre bli en ny Ramakrishna.)'"*

Shivananda var dock inte helt fel ute: Eliades bocker om yoga, av vilka den mest kénda
troligen &r Yoga: Immortality and Freedom, har haft stort inflytande vést. Mircea Eliade
blev professor i religionshistoria vid universitetet i Chicago ar 1957. Han var mycket
produktiv bade som akademiker och skonlitterdr forfattare och arbetade, forutom 1 sitt
hemland Ruménien dven i USA, London, Lissabon och Paris.'*

Eliades forfattarskap hélls samman av en helhetssyn som vill beskriva religionens
egenart och forankring i en Overvérldslig verklighet. Han tillhér en hermeneutisk,
fenomenologisk tradition och foresprikade i viss min en universell religios humanism
med inslag av folklig naturupplevelse och oOsterlaindsk metafysik (fenomen som ar
utmarkande dven for New Age-rorelsen varldsbild.).

I Rudolf Ottos fotspar hdvdade han att de religiésa fenomen inte skulle reduceras
enbart till psykologiska eller sociala produkter. Religionen kunde bara forstads med hjélp
av sin egen terminologi och forskaren skulle dérfor forsoka satta sig in 1 vad de religidsa
fenomenen "har att siga’.'"’

Virlden kan enligt Eliade uppfattas pé tva sitt: som helig och som profan. Religionen
bestér forst och framst i en upplevelse av det numindsa, tillhorande ’den heliga sféren’.'*
Men inom tantran befinner sig det heliga och det profana inte enbart i ett dialektiskt
forhallande, utan identifieras dven med varandra. For den initierade tantrikern utgor de
profana formerna av fysisk njutning den snabbaste, om &n den farligaste, vigen till det
heliga; tantrikern konfronterar det profana, behérskar det och transformerar det, nigot
som enligt Eliade kridver en "heroisk karaktir’.

Enligt Urban sokte Eliade, bade personligen och som akademiker, efter en
transcendent mystisk enhet, bortom tiden och historien, vilken han beskrev i bilden av
coincidentia oppositorum: foreningen av motsatta principer: “The conception, in which
all contraries are reconcield...constitutes what is the most basic definition of divinity...”
Tantrans anvindning av sexualiteten i religiosa dndamaél, var for honom det mest explicita
"biologiska’ uttrycket for denna mystika forening mellan det heliga och det profana.'”

Enligt Eliade beskriver de flesta skapelsemyter hur virlden blir till genom att den véxer
fram ur en mittpunkt.”® Denna mittpunkt kan beskrivas som en axel vilken 16per igenom
och binder samman de tre vérldarna: himlen, jorden och underjorden.”' Eftersom den
ménskliga kroppen, i den indiska mytologin &r ett mikrokosmos i forhallande till varlden,
sd finns dven vérldens centrum inuti ménniskan och pilgrimsresan blir ocksa en resa i
'** Edsman 2000
'* Strauss, 1997: 103; Urban, 2003: 179
¢ Edsman, Nationalencyklopedin 2000
"7 Morris, 1991:174-178
8 Morris, 1991:177-178
% Urban, 2003:185-186

% Images and Symbols, Eliade, 1991: 43
*' Images and Symbols, Eliade, 1991: 40
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mainniskans inre.'”

Unlike the archaic man or the man of Vedic times, the Tantric devotee had need of a
personal experience to reactivate certain primordial symbols in his consciousness. That is
why, moreover, some Tantric schools rejected the external mandala, and had recourse to
interiorised mandalas."

Trots att ’vérldens centrum’ redan finns nédrvarande i varje mikrokosmos s& kan védgen
dit vara svar och farofylld, vilket enligt Eliade illustreras av hjilten som gar vilse i
labyrinter och sléss mot drakar, i sitt sokande efter det heliga tridet och livets frukt."**

Chakror utgor enligt Eliade en form av motespunkter mellan det kosmiska och det
mentala livet och dess uppvickande dr homologt med den initiatoriska symboliken i
penetrationen av mandalan. Uppvickandet av kundalini kan déarfor sdgas dterspegla en
arketypisk symbolik, ndmligen realiserandet av det ontologiska planet, vérldens
centrum. '

Eliade har i en bemérkelse accepterat den orientalistiska tanken att tantran
forkroppsligar den mest extrema, ’helt annorlunda’, aspekten av det indiska tdnkandet,
vilket vuxit fram ur den forvediska ursprungsbefolkningens religiosa medvetande, da
kulten av modergudinnan #nnu inte hade underkuvats av de androcentriska, ariska
stammarna.'™

Kundalini omtalas, enligt Eliade, bdde i formen av en orm, en gudinna och som
’energi’. Kundalini identifieras med Sabdabrahman och med mantrat OM och hon
besitter alla gudarnas och gudinnornas attribut."”’

Han beskriver hur gudinnan Shakti, enligt vissa myter skapades av eld-energierna hos
gudarna; i de buddistiska tantriska skrifterna till exempel, sdgs uppvickandet medfora
upplevelsen av ’en stor eld’. Producerandet av en inre hetta dr en gammal magisk teknik
som bland annat anvénts inom shamanismen. Enligt Eliade ansluter sig tantrismen i detta
avseende till den universella magiska traditionen, d&ven om det andliga innehallet i
tantrismen delvis ror sig pa ett annat plan.'®

Aven indiska akademiker borjade vid denna tid intressera sig for tantra. Fér Gopinath
Kaviraj till exempel, var den tantriska traditionen inte bara en syntesen av hela den
indiska filosofin utan dven det mest behévda botemedlet for den moderna tidens kris.
Genom tantra skulle ménskligheten kunna ledas till en form av kollektiv frigorelse.

Indiern N. N. Bhattacharyya beskrev tantran ur ett marxistiskt perspektiv som ’de
fortrycktas religion’, grundad i ett slags socialistiskt jordbruksmatriarkat.'”
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4:7 Sex-magi, tantrism och visterlindsk esoterism

1906-1907 grundade Pierre Arnold Bernard den forsta ’Tantrik Order in America’.
Bernad, i media dven kallad ’Oom the Omnipotent’, hade enligt egen utsaga studerat i
Kashmir och Bengalen dér han erhallit titeln *Shastri’. Dédr sade han sig dven ha blivit
initierad i tantrans hemligheter.

Nér han kom hem kallade han sig doktor och bdrjade studera hypnos. Han etablerade
en klinik i San Francisco dir han lirde ut sin egen version av sjilv-hypnos och yoga.
Kliniken blev kidnd som *Bacchante Academy’.

Bernard dromde om att bygga ett utopiskt tantriskt kollektiv och 1918 flyttade han
och hans disciplar till en stor egendom i New York, en fore detta flickskola som han
dopte till ’Clarkstown Country Club’. Med tiden 6ppnades en hel rad ’tantriska
kliniker’ i USA. De blev vilkénda for att dra till sig framgéngsrika ménniskor frén dver-
klassen och Bernard borjade tjana stora pengar.'®

Bernards tantriska ldra innebar ocksa ett visst matt av hemlighet och elitism, eftersom
han menade att den var potentiellt farlig for oinitierade. Det fanns en hierarki bland
disciplarna dar *Secret Order of Tantrics’ dgnade sig at mer esoteriska tantriska ritualer
pa dvervaningen, medan vanliga klienterna fick betala for att pd nedervaningen léra sig
ovningar som skulle gora deras kroppar vackra.'"

Bernard sades var en fara for de unga i samhillet och han anklagades for att driva en
“kérlekskult’. Han var dock en stor skattebetalare, vilket troligen bidrog till att
myndigheterna ldimnade honom i fred. 1931 fick han till och med en respekterad position
i samhdllet som ’president of the State Bank of Pear River’.'”

Bernard var en av de viktiga figurerna i skapandet av den amerikanska bilden av
‘tantrism’ som nagonting som framforallt har att géra med sex. Han var den forsta som
forde in tantra i USA och fick den att bli kdnd och han orsakade stor skandal vilket
paverkade den senare amerikanska tolkningen av tantra som nagot forforiskt och
gransoverskridande.

Sa fort tantran blivit kiind i1 USA sd bdrjade den enligt Urban omvandlas i1 den
amerikanska fantasin och sammanf6ras med den visterlandska esoteriska traditionen. De
flesta moderna former av sex-magi bygger enligt honom pa en fusion av indiska tantriska
tekniker s som de tolkats av personer som Bernard och visterldndska ockulta grupper
som har sina rotter hos frimurare, rosenkorsare och de magiska traditionerna.'®

Redan 1883-85 hade Richard Francis Burton publicerat Kama Sutra och Ananga
Ranga; de forsta erotiska indiska texter som Oversattes till engelska, ndgot som
formodligen ocksd bidrog till att samman koppla indisk tradition och erotik. Burton
startade ocksa en liten hemlig grupp kallad ’Kama Shastra Society’.'"*

Paschal Beverly Randolph var en sjidlvlard man som véxte upp fattigt (med en rik far
fran Virginia och en mamma som var slav frin Madagascar) men reste runt vérlden och

% Urban, "The Omnipotent Oom", 2001: 224-226
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kom att bli en av de ledande figurerna i 1800-talets spiritistiska rorelse. Hans léra var en
form av sex-magi dir orgasmen ansdgs vara det kritiska Ogonblick i ménniskans
medvetnade, dd hon besitter den magiska kraften och formagan att paverka viérlden i
enlighet med sin vilja.'”

Enligt Randolph maste bade kvinnan och mannen ha en aktiv roll och nd orgasm
samtidigt for att magin ska fungera. Sex var enbart nagot for gifta par och dess syfte
kunde till exempel vara att uppné saker i den yttre vérlden; att influera det ofédda
barnet; att skapa god hélsa, energi, skonhet eller forldnga livet.

Randolphs sex-magi har haft ett stort inflytande pa den senare visterldndska ockulta
traditionen och péd esoteriska grupper som till exempel O.T.0."” Det verkar dock
mindre troligt att Randolph hade nigon direkt kinnedom om den tantriska traditionen.

Crowley var en av de forsta visterlandska esoteriker som borjade intressera sig for
hinduistisk och buddhistisk tantra och anvidndandet av sexuell energi for andliga dndamaél.
Hans radikala fornekande av den viktorianska moralen och centrala betoning av sex som
den frimsta magiska kraftkidllan, kan ses som en intressant reflektion av det viktorianska
sambhdéllets attityd till sex.

Enligt Urban var Aleister Crowley den som for forsta gangen forenade vésterldndsk
sex-magi med tantrisk praktik.'” Han och Bernard blev tillsammans nyckelpersoner i
overforingen av tantra till vést. Deras inflytande har bidragit till den vésterlindska
tantrismens Overbetoningen pd den sexuella praktiken, samt idén om en optimering av
orgasmen som tantrismens huvudmal.'”® T nutida New-Agebokhandlar sorteras sex-magi
och tantra ofta under samma rubrik och Urban menar att ménga amerikaner forknippar
begreppet tantra med Crowleyansk sex-magi.

Aven om Crowly hade viss kunskap om bland annat hathayoga och rajayoga si
verkar han i praktiken inte haft ndgon ndmnvérd kunskap om tantra. Den kunskap han
inhdmtat kom fran andrahandskillor som var forvringda och starkt fargade av 1800-
talets orientalistiska fordomar. Till exempel var hans foOrstdelse av den vinstra,
respektive den hogra handens vig baserad pé Blavatskys forestdllningar.'®

Delvis som en effekt hans sammanforing av tantra och sex-magi har Crowly &ven
blivit en av de mest inflytelserika personerna i dterupplivandet av magi och olika former
av alternativ religiositet i var tid.

Crowleys sexuella praktik kretsade kring Overskridandet och inverterandet av
samhaéllets moraliska lagar och sexuella normer. I detta sokte han finna ett dverménsklig
kraft som skulle bryta ner de granser som skapats av det vésterléndska kristna samhéllet
och dppna vigen for en ny era i minsklighetens historia.'”

Crowly gjorde mycket lite for att forneka det rykte han fick genom medias stora
intresse for hans promiskudsa leverne.'” 1 sin bok Confessions, framhéller han att den
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huvudsakliga orsaken till den moderna vérldens véld och kaos, ér fortryckandet av den
sexuella instinkten.

Hur kom det sig dd att Crowley kom att fa ett sddant inflytande trots sin minimala
kdnnedom om tantra? Urban tror att detta delvis &r en effekt av efterféljarna John
Symonds och Kenneth Grants beskrivningar av Crowley. Grant menar sig sjélv ha blivit
initierad i vamamarga. Han har skrivit en serie bocker dir han betonar den ’tantriska
naturen’ hos Crowleys system. Grant tycker sig ocksd finna Crowleys ’law of Thelema’
(tron pa det gudomliga i minniskans vilja) samt tron pd att det inte finns ndgon annan
gud &n méanniskan, i tantran. Dock erkénner d&ven Grant att Crowleys kunskap om tantra
var begrénsad. '

Sex-magin &r enligt Crowley den bésta tekniken for att bryta igenom det rationella
fornuftet och egots begrinsningar. Overskridandet av sexuella tabun innebir ocksé ett
overskridande av det vanliga medvetandets begransningar.

Liksom Nietzsche sdg Crowley det rationella logiska tinkandet som ndgot som
begransade ménniskans sanna natur.'” Den magiker som overskrider grinserna mellan
det rena och det orena, det rationella och det irrationella, sjilvet och intigheten — kan
utlésa den ultimata magiska energin och fi verkligheten att f6lja den egna viljan.

Aven om idén om ’6verskridandet av tabun som ett sitt att vicka den inre kraften’,
star att aterfinna dven 1 den traditionella tantriska traditionen, sa menar Urban att malet
dér ar ett helt annat 4n hos Crowley: Tantran vill snarare stirka den existerande sociala
ordningen, medan Crowley ville omstorta och bryta ner den.'™

4:8 Tantra och New Age

I sell enlightenment. (Rajneesh)

I och med 1960, och 70-talets ’sexuella frigorelse’ blev tantra och kundaliniyoga en del
av den amerikanska populdrkulturen.'”

1964 publicerades Omar Garrisons mycket ldsta Tantra: The Yoga of Sex, vilken
beskriver tantriska tekniker for *forldngd orgasm och optimal sexuell njutning’. Garrison
ser tantra som ’vésterlandets vil behdvda botemedel’, med vars hjédlp vi kan nd nya
dimensioner av tillvaron: “Fighting against the repressive prudery of Christianity, which
has for centuries ’equated sex with sin’.”

Denna kritik hade egentligen redan uttryckts hos beatpoeter som till exempel Allen
Ginsberg, vilka sag tantran som ett medel for att bryta igenom ’den amerikanska
medelklassens fortryckande moraluppfattningar®.'

Enligt Urban utmérks amerikansk "New Age-tantra’ av framforallt tvd fenomen: Det
forsta dr att den identifieras med sacred sex.; det andra ar att den blir synonym med
frihet pé alla plan: sexuell, andlig, social och politisk.

Sedan 70-talet har dven ’andliga feminister’ i Europa och USA sokt nidrma sig *Den
2 Urban, "Unleashing the Beast", 2003:159-160; Nilsson, [1999]: 25-30
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morka Modern’. Symboliken kring den modrka modersgudinnan hidmtas fran sa vél
hinduistiska beskrivningar av Kali som till exempel afrikanska eller kristna kéllor."”

Indien har ocksa péverkats av visterlindsk New Age i en sd kallad ’pizzaeffekt’."”
Urban skriver: ”Indian gurus, too, seem to have accepted the identification of tantra with
sex and to have taght a largely “sexo-centric” brand of Tantra marketed as the most
exciting path to enlightenment.” '””

I kontrast till 70-talets motkulturella forestdllningar och ifragasittande av
materialistiska virden, hdvdar man inom dagens New Age-rorelse att framgéng pa det
andliga planet dven kan leda till framgéng pa det materiella planet; ofta sdger man sig
soka en harmonisk enhet mellan andlighet och materiell framgéng."™ Det &r inte ovanligt
att New Age-seminarier tar upp teman som: ’hur du lyckas bittre med ditt foretag
genom att komma i kontakt med pengarnas energiflode’.™

Det &r svért att forestélla sig en mer lukrativ form av 'neo-tantrism’ &n Oshos (1960:
Acharya Rajneesh; 1970: Bhagwan Shree Rajneesh; frén 1989: Osho)."” Genom sitt
radikala ifragasdttande av religidsa och politiska institutioner, sin dppna sexuella praktik
och sitt extrema overflod av materiella egendomar (han hade till exempel en privat
samling av 93 Roll Royce), blev Osho en av 80-talets mest kontroversiella figurer i
amerikansk media. Han hade vid denna tid lyckats bygga upp en enormt ’andligt foretag’
pa en ranch i Oregon samt ett antal mindre religidsa och kommersiella cetrum pa olika
platser 1 virlden. Innan Rajneesh  Foundation atalades for skattefusk,
immigrationsforbrytelser, mordforsok, forgiftning och mordbrand, hade organisationen
en omséttning pa totalt 120 miljoner."™

Oshos borjade leda meditationskurser 1 Poona, Indien, pa 70-talet och kombinerade i
dessa traditionella Osterldndska former, med dynamiska uttryck fran Human Potential-
rorelsen. De visterldndska ldrjungarna blev med tiden allt fler och det bdrjade uppsta
motsdttningar mellan ashramet och lokalbefolkningen, vilket ledde till att grénserna
mellan ashramet och omvirlden skdrptes och rorelsen blev mer auktoritdr. 1981
utropades religionen ’rajneeshism’. Rorelsen flyttade till Oregon, USA, och grundade
sannyasinstaden ’Rajneeshpuram’. Arbete borjade ersdtta meditation som huvudsaklig
sysselséttning for ldrjungarna och pa nagra ar fick omradet en egen flygplats, hotell och
egna busslinjer. Ideologin fordndrades ocksa och fick apokalyptiska drag: Osho talade
om en néra forestdende vérldskris dér aids skulle radera ut tva tredjedelar av vérldens
befolkning."**

1985 anklagades femton personer i rorelsen for diverse oegentligheter, bland annat
droganvindning. Oshos personliga sekreterare Sheela limnade Ranchen och Osho

7 Urban, 2003: 228-229; Eller, 2000:367 f.f.

76 Begreppet 'Pizza-effekt’ syftar pa att en forestallning eller ett fenomen kan spridas fran sin
ursprungskultur till en annan, dar den till viss del andrar form, for att sedan aterintroduceras i
denna nya form i sin ursprungskultur.

7® Urban, 2003: 230

'* Heelas 1998: 23-24

81 IMY, kursinformationsblad (25-26/10, 2003)

'® Frisk, 1998: 81-92

'8 Urban, ” Zorba The Buddha”, 1996: 161

'* Frisk, 1998: 81-92
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anklagade henne for stdld och mordforsok.

Direfter foljde en decentraliseringsprocess inom rorelsen. Osho anklagade Sheela for
att ha skapat en fascistisk regim. Han sa att religionen rajneeshism var Sheelas pafund
och att han sjilv var emot alla former av organisation. Han lédttade ocksa pé flera regler:
larjungar behdvde inte ldngre béra rdda klader och halsband med Oshos bild.

Osho arresterades av den amerikanska polisen for brott mot USA:s immigrationslag
samt arrangemang av illegala dktenskap. Han domdes till boter och 1dmnade landet. Efter
att ha sokt visum 1 flera lander men végrats overallt, atervinde han slutligen till Poona i
Indien. Dér fortsatte han hélla foredrag fram till sin dod 1990. Osho betraktas, efter sin
dod fortfarande som rorelsens andliga méastare. Man fordomer idag *Sheelas fascistregim’
och spanningarna i forhéllande till samhéllet har minskat. Ashramet i Poona kallas idag
Osho Commune International.'

Enligt Oshos ideologi orsakas vérldens lidande av den socialisering ménniskor utsitts
for av kulturella institutioner som familj, skola, regering och religion. Sann frihet kan bara
uppnds genom att frigorelse fran alla konventionella restriktioner och vérderingar."** Han
skiljde mellan religiositet - vilken inte har med trossystem eller organisationer att gora
och religion - vilken begransas av dessa och menade att alla ménniskor fods upplysta
men dor ’programmerade’ och oupplysta. Meditationens syfte dr att ldra sig ’sldppa
egot och bli en del av existensen sjilv’. Gud &r existensen, sjilva varandet."’

Oshos metoder var inspirerade av taoism, yoga, buddhism och sufism samt av
vésterldndska psykologiska teorier fran Freud, Jung, Reich och humanistiska riktningar
som gestaltpsykologin. Teknikerna utfors frdmst i gruppterapier och meditationer, dér
ménniskans kropp ses som ’sanningens boning’ och det bidsta mediet genom vilken
sanningen kan &terfinnas.'*

Den viktigaste och mest lukrativa praktiken var vad Osho kallade *Neo-Tantrism’.
Tantra tycks for honom framforallt ha betytt sex - som ett medel for sjalvforverkligande.
Det individuella sjdlvet och kroppen betraktas som det frimsta gudomliga och den
sakraste végen till andlig extas. I den s& kallade ’tantragruppen’ utforskas sexuell
betingning, tabun och blockeringar. Utdovaren uppmanas att tala uppriktigt om
sexualiteten och ocksd uttrycka den utan inblandning av sinnet eller moraliska
fordémanden."

Begreppet kundalini anvinds som en beteckning pa ’kroppselektricitet’ eller
"bioenergi’; en reservoar av psykisk energi som ligger latent vid ryggmargsbasen.” Den
karaktéristiska ’kundalinimeditationen’ bestar av fyra stadier dér de tre forsta atfoljs av
musik och det sista dr helt tyst. Under det forsta stadiet ska hela kroppen skaka;
skakningarnas ska komma utan ndgon medveten anstrdngning och dess syfte ér att vicka
kroppens energi till liv. Nastfoljande stadie dr fri dans och de tva sista stadierna bestér
av stilla meditation, dar det viktiga 4r att inte tdnka pa ndgot utan bara ’bevittna’.""

'8 Frisk, 1998: 81-92

'8 Urban, "Zorba The Buddha”, 1996: 169

'” Rajneesh, 1981: 127

'8 Frisk, 1998: 81-92; Ankarberg, 1989: 22-28
'8 Frisk, 1998: 81-92

% Rajneesh, 1981: 232

¥ Rajneesh, 1981: 35-40; Ankarberg, 1989: 34
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Osho ansags ocksé ha formagan att dela ut en ’elektromagnetiska energi’ genom sé kallad
Shakti-pat: genom att vidrora sina disciplars panna, sades han kunna 6ppna deras ’tredje
oga’. Shakti-pat kunde dven dverforas genom mistarens tysta narvaro.'

Enligt honom bor vi leva planlost utan mél, 1dgga fornuftet (mind) at sidan och lata
livet vara en lek. Han var emot &ktenskapet som institution och sexuella relationer
uppfattas mycket liberalt inom rorelsen. Tanken &r att sexualitet och aggressioner ska
transcenderas, men vigen dr okonventionell; individen bor ldra kinna sin ilska och sin
sexualitet totalt, ner till rotterna. Sex och samadhi anses vara tva aspekter av samma sak
- 1 bada upphor jaget.'”

Likasa dr materiell rikedom ndgot positivt. Kapitalism &r enligt Osho ett naturligt
fenomen som véxt fram ur frihet: "People are unequal and a fair world has to give people
full freedom to be unequal.” ™

Urban menar att Rajneeshrorelsen dr ett exempel pa en ’commodification’ eller
kommersialisering av karisma.” Osho sélde 16ftet om att kunna uppné samma
karismatiska auktoritet och gudomliga fihet som han sjélv &tnjot, till sina disciplar (dven
om ingen av efterfoljarna i praktiken tilldts ndgon sédan auktoritet).”” Enligt Urban var
han en begivad propagandist och duktig affirsman, som medvetet framstéllde sin ldra
som en lek och vigrade att ta ndgot pa allvar: ”’I am consistently inconsistent...I live in
the moment and whatsoever I am saying right now is true for this moment...I don’t think
of he future at all” . Utan fasta doktriner eller virdesystem kunde Osho stindigt anpassa
sitt budskap efter vad som efterfrégades av konsumenterna."’

I Sverige Oppnades det forsta Oshocentret’ 1978. Ett 40-tal personer bodde i ett
kollektiv, som revs 1985, da centret upphorde. 1989 Oppnade ett nytt center i
Stockholm som har varit verksamt sen dess."”

Den svenska kursgirden Angsbacka #r ett exempel pa nutida New Age som &r
inspirerade av Oshos ldra. Har anordnas varje sommar den populdra ’No mind-festival’
(ett begrepp hiamtat fran Osho) samt en kundaliniyogafestival.'

Det finns ockséd exempel pa svenska gestaltterapikurser som anvénder sig av chakra-
och kundalinimeditation inspirerad av Osho.””

Tva stora gurur, som forutom Osho, pédverkat nutida visterlindska tantra var
Chogyam Trungpa och Swami Muktananda: Den forsta, en mycket ovanlig tibetansk
lama som genom ’passion, sex och véld’ ville chocka sina ldrjungar till andlig upplysning;

%2 Urban, ” Zorba The Buddha”, 1996: 171-172

' Frisk, 1998: 81-92

' Rajneesh, citerad av Urban, "Zorba The Buddha”, 1996 : 174

% Enligt Urban ar det karismatiska ledarskapet, i motsats till Webers antagande, inte pa nagot vis
oforenligt med en byrakratisk organisation och rationell foretagsverksamhet. Tvartom kan det
karismatiska ledarskapet i sig betrakats som en "vara” som kbdps och saljs. | stallet for en
"routinization” av karisma, sa& menar Det fanns ocksa ett stort matt av flexibilitet i
marknadsforingen vilket troligen bidrog till Rajneeshrorelsens stora framgang. ("Zorba the
Buddha”,1996)

% Urban, "Zorba The Buddha”, 1996 : 161

%7 Urban, "Zorba The Buddha”, 1996 : 169-170

'% Frisk, 1998:81-92

1% Mailsvar fran Hari Eriksson / Angsbacka, 2003-10-01; www.angsbacka.se, 2003-11-25.

#° Mail intervju med gestaltterapeuterna Helmuth & Viveka Klingenberg, 2003-11-18.
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den senare, ledare for den vidspridda Siddha Yoga Dham of America (SYDA), vars ldra
(trots envisa rykten kring guruns "hemliga sexuella initiering’ av kvinnliga disciplar)
beskrivits som en form av "hgra handens tantra’.*"'

Swami Satyananda, en av Shivanandas larjungar, har ocksa haft ett stort inflytande
over den visterlaindska kundaliniyogan, bdde genom att han rest runt mycket
internationellt och genom ett flitigt forfattarskap. Sedan 1950-talet har han grundat
"International Yoga Fellowship Movement’, *Bihar School of Yoga’ och "Yoga Research
Foundation’. En av Satyanandas ldrjungar dr John Mumford, forfattaren till mycket
populdra och ldsta bocker om tantra och kundaliniyoga.”” 1 Sverige har tvé av de storsta
yogaskolorna: Satyananda Yoga Center och Skandinavisk yoga och meditationsskola,
kopplingar till Satyananda. Satyananda har dock péd senare tid sjilv dragit sig tillbaka
som lérare.””

Enligt Urban skiljer sig modern New Age-tantra fran ursprunglig indisk tantra, bade da
det géller synen pa sex och dverskridandet av tabun: I den traditionella tantriska filosofin
beskrivs vdrlden som kraft, en kraft som man kan ldra sig kontrollera. Sex kan dérfor
anvéndas 1 vissa traditioner for att vicka kraften - men det &r pa intet sétt den enda, eller
ens den viktigaste tekniken for att komma i kontakt med kraften.*”

Rituella overskridanden av tabun &r ocksd en metod for att vicka kraften - men
samtidigt (papekar Brooks, Sanjukta Gupta och ménga andra) ar den traditionella tantran
inte pd nagot sidtt den subversiva, anti-sociala kraft, som ménga visterlanningar
forestéller sig. Tvirtom &r den i1 de flesta fall en hogst konservativ tradition, vilken
bygger pa den manliga brahmanens sociala status och auktoritet.

Brytandet av kastgrinser kan inte sittas utanfor det rituella kontexten, dir ingen
hogkast-tantriker, enligt Urban, skulle kunna tinka sig att bryta nagra sociala tabun.””

Vidare hdvdar Urban att det rader ett intimt samband mellan fascinationen for tantrism
och den nuvarande socioekonomiska situationen i vist, vilken han kallar *sen-kapitalism’
2 : Ett tillstdnd dér allting (till och med religion och upplysning) tenderar att betraktas
som varor som kan kopas och siljas.””” Oshos anvidndning av ordet “tantrism’ eller *neo-
tantrism’ kan ses som ett exempel pé detta:

Tanrism says—if you are greedy, be greedy; don’t bother about greed. If you are sexual, be
exual: Tantric acceptence is total, it doesn’t split you... **

Den visterldndska tantrismen beskrivs ofta som en metod for att chockera individen och
déarigenom f4 han eller henne att frigéras fran sitt ’inldrda sjdlvdestruktiva monster’. 1
vésterldndsk tantrism dr det vérldsliga och kroppen lika viktig som sjdlen och med hjilp

2! Urban, 2003: 231-235 + 243-250

202 Har skrivit den pa femte plats bastsaljande boken om kundalini pa den internationella internet-
bokhandeln Amazon, 2003-04-24.

208 Enligt Swami Janakananda, 2003-11-07.

24 Urban, "Unleashing the Beast", 2003:151

2% Urban, "Unleashing the Beast", 2003:152

26 Urban, "The Cult of Ecstasy”, 2000: 270

7 Urban, "The Cult of Ecstasy”, 2000: 297

2% Urban, "The Cult of Ecstasy”, 2000: 289-291
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av sex-magi anses utovaren ha en mdjlighet att forverkliga alla former av vérldsliga mal
och drommar.

Tantrismens popularitet ger oss en inblick i hur traditionell religion har anpassats,
transformerats och kommersialiserats i var nutida viésterlindska kultur.”” Urban
beskriver dess komplicerade fard till vést pa foljande sitt:

..Tantra has been progressively transformed from a highly esoteric tradition centering
around secrecy and power to an increasingly popular form of spirituality centering around
healthy sexuality and liberated openness.. *"’

2 Urban, "The Cult of Ecstasy”, 2000: 299-304
2 Urban, "Unleashing the Beast", 2003 : 169
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5. ’SELF-SPIRITUALITY’ OCH DET
MODERNA SAMHALLET

Om man anlégger ett bredare perspektiv pa historien och uppfattar naturen pa ett djupare
plan sa inser man att vattumansammansvérjningen ir en annorlunda typ av revolution med
annorlunda revolutiondrer. Den framskrider via en forédndrinng av medvetenheten hos ett
avgorande antal individer, tillrdckligt stort for att frambringa en fornyelse av samhéllet.
(Marilyn Ferguson, Mot en ny tidsdlder) *"'

5:1 Idén om sjalforverkligandet

I sin bok The New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralisation of
Modernity forsoker Paul Heelas ge en bild av paraplybegreppet "New Age’ och de mest
grundlidggande fenomen som utmirker denna form av andlighet.

Sa som bokens titel antyder menar Heelas att New Age kan beskrivas som en form av
“self-spirituality’: Det finns ett grundliggande antagande om att sjdlvet i sig, dr heligt.
Manga av New Age-rorelsens foretrddare menar dven att naturen som helhet dr andlig,
men var forsta uppgift som ménniskor anses vara, att ta kontakt med andligheten inom
oss sjilva.’"

Ett annat tema Heelas tar upp dr New Age-rorelsens forhallande till det moderna
samhillet: A ena sidan menar han att minniskor kan soka sig till New Age pa grund av
ett missnje med det moderna samhillet, sdsom en upplevelse av alienation i den
rationella/teknologiska arbetsmiljon eller en kéinsla av att var moderna livsstil gér ut pa
’att arbeta enbart for att konsumera’. En osékerhet 6ver den personliga identiteten kan,
enligt Heels, ocksa vara en bidragande faktor som far ménniskor att borja soka efter en
mening i tillvaron.

Det kan visserligen finnas flera ’osékerhetsfaktorer’ i det moderna samhéllet. En teori
ar att individer som inte langre kénner sig hemma inom sambhillets institutioner istédllet
borjar sitta sin tro till ’sjdlvet’ for att forsoka hitta sin forankring dér. Intresset okar
ddrmed for den egna subjektiva/psykologiska verkligheten och for att utforska sitt eget
inre.

Heelas menar dock att denna tes dr ndgot Overdriven: Traditioner och etablerade
institutioner har ju inte forsvunnit. Vi maste istillet fraga oss varfér minniskor som
kénner sig hemldsa och osdkra pa sin identitet inte soker sig till dessa. Enligt Heelas ar
det inte sa att dessa minniskor upplever att de traditionella institutionerna har forlorat
sin auktoritet, det &r snarare sa att de upplever att de utovar fel form av auktoritet.”"

A andra sidan hivdar han — och detta ir hans huvudsakliga tes — att New Age-rorelsen
har tilltalat sa manga dérfor att dess ldra stdmmer overens med kulturella antaganden
och virderingar i var tid. New Age kan ses som en produkt av moderniteten och de
forvintningar som den skapar. De ménniskor som soker sig till New Age, gor det for att

2" Ferguson, 1982: 26
22 Heelas, 1998: 2
2% Heelas,1998:137-144
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forsoka uppfylla mal som delas av den moderna kulturen i stort.**

New Age-rorelsen kan alltsa betrakats som en del av vart moderna samhélle och bygger
enbart pa en radikaliserad version av vanliga antaganden och virderingar; viarderingar som
utmérker vad Heelas kallar humanistisk expressivism:

Humanistiska expressivister tinker 1 termer av sjdlvutveckling eller
sjdalvforverkligande; de foresprakar varden som: medvetenhet, insikt, empati, kreativitet,
autonomi, autencitet och karleksfullhet. Det &r bara ett litet steg mellan inneboérden i
orden ’sjdlvutveckling’ och ’sjdlvforverkligande’; ett steg som ofta innebdr att den
andliga dimensionen fors in i bilden.*"

New Age skulle alltsé (enligt Heelas) kunna beskrivas som en optimistisk, utopisk och
andlig form av humanism.*"®

The thesis, in this regard, is that the New Age appeals to (relatively) detraditionalized
selves, who are seeking autonomous self-cultivation, aspiring to ground thier identity
within, wanting to exercise their independence, authority, choice and expressivity.*’

5:2 Grundliggande forestillningar

Heelas beskriver ocksa ett antal forestillningar som han menar kidnnetecknar New Age-
rorelsen 1 stort:

* Individen kan finna ’perfektion’ genom att tringa bakom den socialiserade
personligheten (ofta kallad ’egot’, ’det ldgre jaget’ eller ’intellektet’) och dér hitta en ny
dimension av varande: den sanna, naturliga identiteten. Det sanna sjdlvet dr andligt och
genom det kan man fa kontakt med Gud/en eller Gudinnan, *Kéillan’, ’det inre barnet’
eller vad man véljer att kalla det.”" Att *borja med sig sjélv’ anses vara det bista sittet
att forandra varlden.””

* Den egna erfarenheten ér den hogsta auktoriteten. De andliga ldrarna uppmuntrar
ahorarna att sjilva kdnna vad som dr ’réitt for dem’ och folja sin egen inre rost. Tro &r
inte ett populdrt ord. Det géller att sldppa inldrda forestéllningar for att kunna ta till sig
nya forestéllningar.” (Detta dr atminstone det ideal som foresprakas.””’ Om en rorelse
lagger mycket stor betoning pé yttre auktoriteter sa kan vi enligt Heelas, inte ldngre tala
om den som en del av New Age-rorelsen.)™

* Religiosa system och esoteriska traditioner behandlas ofta pd ett individualistiskt
och icke-traditionellt sditt. Skillnader mellan olika religioner och traditioner ignoreras i stor
utstrdckning, eftersom man menar att det finns en inre kidrna av andlig sanning, eller

# Heelas,1998: 3-4

% Heelas,1998:115-116 + 160-162

'® Heelas,1998: 28

27 Heelas,1998:162

2% Heelas, 1998:19

2% Heelas ,1998: 85

20 Heelas, 1998: 22

21 Aven om man lyssnar till den inre rosten sa lyssnar man ocksa i varierande utstrackning till
andra auktoriteter, s3 som upplysta mastare och guider vilka ar kontakt med och besitter
kunskaper om den andliga varlden.

22 Heelas, 1998: 34
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‘eviga filosofi’, som dr den samma inom alla religioner .**

* Moralen bor som ideal végledas av en upplevd inre intuition eller kinsla. Nar
ménniskorna blir en fullt medvetna individer kommer de ocksa kunna ta fullt ansvar for
alla sina beslut. Ofta menar man att individen sjdlv dr ansvarig for sitt liv (vare sig
han/hon ir medveten om detta eller inte) och dérfor tjdnar det ingenting till att skylla pa
yttre omstdndigheter. En del hdvdar att vi sjdlva valt det som hénder oss i véra liv (till
exempel vara forildrar) for att kunna dra ldrdom av detta.”* Det finns dven en forestill-
ning om att vi i varje stund genom tankar, kinslor, forestdllningar och invanda beteenden
‘skapar vir egen verkilghet’*”

* Man menar att det finns kopplingar mellan ting och saker som hénder; ofta anvénds
Jungs begrepp ’synkronicitet’ *** . Det kan dock rada delade meningar om hur dessa
kopplingar ser ut. En vanlig bild &r att allt /iv, i sina olika former, bestdr av samman-
héngande energi.””’

* Helande eller “healing” dr ett grundtema i New Age-rorlsen; att forsoka hela
individen, naturen, planeten, samhillet. Ju mer betoningen ligger péd inre andlighet — ju
mer faller healingen, enligt Heelas, inom ramen for New Age-rorelsen. Den helande
kraften kommer inifrén; frdn den egna kroppen/sjdlen/energin. Det handlar om att komma
i kontakt med den andliga dimensionen, vilken anses vara helande i sig. Kroppen besitter
ocksa formdgan att hela sig sjdlv och healingen arbetar framst for *frigora blockeringar’,
vilka dr energifloden som av olika skil stoppats upp i sitt naturliga fléde. En annan
healingmetod ar att arbeta med positiva affirmationer.”*

* De flesta foretrddare for New Age-rorelsen, menar enligt Heelas, att den inre
andligheten slutligen kommer att skapa en ny vérld. Tanken att mdnniskan dr pa vig in i
en ny tidsalder utgor enligt Heelas den sammanhallande forestdllning, som gor att New
Age, trots sin méngfald, &nda kan beskrivas som en rorelse.””

5:3 Virldsavvisande eller virldsbejakande?

New Age-rorelsens breda spektrum av forestillningar stricker sig enligt Heelas, fran
*varldsavvisande’ till "vérldsbejakande’: I den vérldsavvisande delen av spektrat vill man
undvika péverkan av mainstreamkulturen och ’involvering i det kapitalistiska samhéllet’.
Istdllet efterstrdvas en upplevelse av den inre, andliga vérlden; I den vérldsbejakande
delen av spektrat ligger betoningen pé att, med hjélp av den andliga dimensionen, ni
framgang och uppleva det bista av den yttre viarlden. Andligheten ar hér ett medel for att
uppna yttre mal. De flesta New Age-ldror, ligger ndgonstans i mitten av spektret och
99 230

menar att det &r mojligt att uppleva “det bésta av bada vérldarna”.
Framgéngsorienterade ldror och tekniker har 6kat sedan sextiotalet. New Age-rorlsen,
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vilken till en borjan i mycket kunde beskrivas som reaktion mot det kapitalistiska
samhdllet, borjade med tiden snarare betona tanken att en inkorporering av den andliga
dimensionen i tillvaron kan leda till framgéng pa det yttre planet.”' Heelas beskriver hur
ménga fOretag, sdrskilt under 80-talet, i olika sammanhang anlitat New Age-
organisationer. Andlighet, sjidlvforverkligande och personlig utveckling har blivit en
marknad. Werner Erhard som bland annat startade Mind Dynamics pa 70-talet, ar en av
forgrundsgestalterna i den hdr utvecklingen.*’

Heelas har en teori om att den motkulturella strommningen inom New Age, nu istéllet
tar sig uttryck inom nyhedendomen. Tillsammans med intresset for nyhedendom i1 form
av till exempel gudinne-dyrkan, hixkonst och shamanism, som Heelas tycker sig se bland
ménga unga ménniskor, framhévs ocksade feministiska och ekologiska idealen.

Nyshamnismen kan ocksd betraktas som ett uttryck inom Human Potential-rorelsen,
eftersom dess syfte enligt Heelas, dr att med hjilp av shamanistiska tekniker nd nya
dimensioner av medvetandet, snarare dn en tro pa eller ett besokande av andra vérldar. *°

21 Heelas, 1998: 61-62
22 Heelas, 1998: 62
2% Heelas, 1998: 88-89 + 127-128
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6. TRE KUNSKAPSTEORETISKA STRATEGIER

6:1 Hammers teori

I sin doktorsavhandling Claming Knowledge: Strategies of Epistemology from
Theosophy to the New Age, forsoker Olav Hammer ge en bild av hur moderna esoteriska
och nyandliga rorelser (fran och med artonhundratalets slut) anpassat sina teorier for ett
modernt sekulért samhélle, priglat av upplysningens ideal.”*

Hammer urskiljer tre huvudsakliga kunskapsteoretiska ’strategier’, vilka han menar ar
utmarkande for dessa rorelsers sétt att legitimerat sina teorier och sin virldsbild:

1.) Den f0rsta strategin innebdr att foretrddaren for rorelsen hinvisar till traditionen
och menar sig hdmta sina idéer frin kulturer och personer i det forflutna.

2) Den andra strategin innebér att man anvinder ett vetenskapslikt sprak, genom att
till exempel véva in begrepp frdn den moderna fysiken.

3) Den tredje strategin innebér att man pa olika vis hanvisar till erfarenheten,
antingen till egna personliga upplevelser eller berittelser om andras
upplevelser.”

6:2 Traditionen

Enligt Hammer &r moderna esoteriska rorelser alltid en produkt av den kultur inom
vilken de utvecklats. De anvinder sig av religidosa koncept himtade fran historiska eller
frimmande kulturer, men begreppen dr oftast nytolkningar avpassade for en den
moderna esoteriska forestéllningsvirden. De erhéller pé sé vis delvis en ny innebord.”

Enligt Hammer &r den esoteriska traditionens egna beskrivning av sin historia till stor
del en konstruktion, vilken fogats samman genom en omarbetning av existerande
traditioner. Han menar ocksa att denna omarbetningen vanligen sker enligt ett bestdmt
monster:

I det forsta steget presenteras etnografiska och historiska hidndelser genom publicerade
reseskildringar. Sedan bearbetar foretrddare for den esoteriska traditionen detta material
sd att det passar in inom den egna (i detta fall den visterldndska) traditionens kulturella
element.

I det tredje steget borjar forfattarna med utgdngspunkt frdn detta material, skriver
esoteriska handbocker vilka forvandlar idéerna till praktiska tekniker for att uppnd
sarskilda efterstrdvansvérda upplevelser. Omtolkningen av de ursprungliga traditionen &r
alltid mer eller mindre reduktionistisk med ett intresse enbart for vissa element inom
traditionen.””’

Hammer tar ocksd upp den esoteriska forestéllningen om en philosophia perennis,

8 Hammer, 2001: 5-14 (New Age-rorelsen ar enligt Hammer en del av "den moderna esoteriska
traditionen”, vilken studeras i hans avhandling.)

2% Hammer, 2001: 1

2% Hammer, 2000: 123

&7 Hammer, 2000: 124-125
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eller ‘evig filosofi’, vilken ligger dold under den exoteriska traditionens yta. Blavatsky
menade till exempel att det finns en esoterisk universell filosofi/sanning som gér som en
rod tradd genom alla vérldens religioner.”*

Den moderna esoteriska rorelsen forhéller sig ofta dppet till fraimmande religioner och
tenderar att inkorporera fler och fler element som tillhérande ett ursprungsschema.””
Man drar paralleller och ser korrespondenser mellan fenomen och forestdllningar frén
olika traditioner.** Begrepp fran skilda kulturer betraktas ofta som uttryck for, eller
namn pa, samma grundlaggande fenomen.

Myter har alltid varit viktiga inom den esoteriska traditionen, eftersom de anses
innehalla djupa andliga sanningar. Séttet att tolka myter har dock fordndrats med tiden.
Medan man forr tolkade myterna frimst péd ett litterdrt esoteriskt plan, dr det inom
nutida New Age vanligare med jungianska psykologiska tolkningar.**'

Aldre versioner av myten om en gulddlder beskriver denna som en diffus period i
ménsklighetens forgdngna. Enligt Hammer borjade sa smaningom en positiv orientalism
forvandla denna guldalder till ndgot frimmande, exotiskt och annorlunda.”” Ibland
identifieras vad Hammer kallar “The Exotic Other” (ett slags stereotyper av annorlunda
kulturer skapade med syftet att framhéva bilden av den universella visdomens religion**’)
med en kultur i det forflutna, men inom New Age-rorelsen (framforallt) finns ocksa
forestdllningen om en ny tidsdalder som innebédr en ny utvecklingsfas i den ménskliga
evolutionen.

Inom New Age-rorelsen dr man enligt Hammer frimst intresserad av den kommande
tidséldern; forestéllningarna om det sedan ldnge forflutna eller den avldgsna framtiden ar
ddremot inte sa utarbetade. I den gnostiska och nyplatonska virldsbilden fanns en tanke
om att ménskligheten har passerat botten av en u-kurva och nu ér pa vidg mot en tid dé vi
kommer att dterknyta kontakten med det gudomliga. Denna forestéllning var &ven
populdr bland romantikens poeter och forfattare.”**

Den evolutionistiska idén, (vilken forekommer hos till exempel teosoferna och
antroposoferna — men dven hos moderna forfattare som Gopi Krishna) att religionen
passerat genom ett antal olika stadier, dir olika trosforestillningar dterspeglade olika
nivéer i mansklighetens utveckling, var ocksé en del av romantikens tankegods.** Viljan
att ta del av ’ett ursprungligt tillstdnd’ eller ’en ursprunglig visdom’ &r, enligt Hammer,
troligen ett arv fran romantiken.

En annan fordndring som skett dr att ménga nutida esoteriska rorelser, till skillnad fran
1800-talets esoteriska tradition (vilken talade om att den hemliga kunskapen tillhérde en
elit), idag foresprakar ett egalitdrt synsatt.**

2% Blavatsky, [1888]1966: 306
29 Hammer , 2000: 136

20 Hammer , 2000: 127-129
21 Hammer, 2000: 139-140
22 Hammer, 2000: 131

23 Hammer, 2000: 155-156
244 Hammer, 2000: 131-132
25 Hammer, 2000: 135

26 Hammer, 2000: 155-156
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6:3 Vetenskapen

Enligt Hammer finns det i den tid som foljt sedan upplysningen, fyra olika sétt pa vilka
foresprakare av en religids eller andlig vérldsbild kan forhélla sig till vetenskapen: de
anser att religionen forklarar det som vetenskapen inte kan forklara; de anser att
vetenskapen bor underordnas uppenbarelsen (en instéllning som frémst foresprakas av
strangt religidsa grupper); de anser att religionen och vetenskapen tillhor tva helt olika
félt’, vilka inte kan jdmforas med varandra (religion behdver dd inte ha med den
empiriska vérlden att gdra, utan kan vara en kénsla, ett sdtt att leva eller ett sprak); de
anser att vetenskapen stodjer deras religiosa vérldsbild.

Instillningen till vetenskapen kan dock skifta beroende pad sammanhanget och den
specifika vetenskapliga teorin. En dterkommande idé inom den esoteriska traditionen ar
att motséttningen mellan religion och vetenskap kommer att forsvinna med tiden.*"’

Vi kommer hir frimst att undersoka det forhéllningssitt inom den nyandliga vérlden
som innebdr att man forsoker visa att de egna idéerna vilar pa en vetenskapligt godtagbar
grund.

Det finns ingen term pa svenska for att beteckna séttet att anamma valda delar av
vetenskapen, eller vissa vetenskapliga termer och sedan omtolka och ge dem en ny eller
vidare innebord.”* Genom att anvinda ordet *vetenskapslikhet’® (scientism) istillet for
"vetenskaplighet’ vill Hammer markera att personen eller rorelsen i frdga, anvénder sig av
vetenskapens begrepp, men inte av dess metoder. **

Utsagor som gors i granslandet mellan tro och vetenskap ar enligt Hammer — d&ven om
de utger sig for att vara bokstavligt sanna — ofta av metaforisk karaktdr. Ménniskor har
alltid anvint sig av bilder 1 forsok att ndrma sig och forstd de stora metafysiska fragorna.
Samtiden har i sin tur paverkat vilka begrepp och bilder som valts:

Ljuset har ldnge varit en sinnebild for det andliga. P4 femtonhundratalet borjade den
osynliga, andliga kraften ocksa beskrivas i termer av magnetism och elektricitet, medan
1900- och 2000-talets New Age-rorelse anvénder ord som energi, frekvens, vibration
och dimension.”

Hammer beskriver hur att den moderna esoteriska traditionen; fran Blavatsky, till
"kvantmetafysiken’, har sokt stod i vetenskapen for en monistisk och idealistisk
vérldsbild.”!

Den ’andliga vetenskapen’ skiljer sig frdn materialistisk vetenskap framforallt pa tva
punkter: Den ser en mening i naturen och den riknar med icke-materiella krafter.”

27 Hammer,2000: 159-161

28 Hammer,1998: 224

29 Hammer,2000: 161-162

%0 Hammer,1998: 226-228; Hammer, 2000: 185
%1 Hammer, 2000: 165

%2 Hammer, 2000: 179-180
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6:4 Erfarenheten

Manniskor har haft religidsa upplevelser i alla tider, men forstdelsen och tolkningen av
dessa upplevelser har sitt olika ut genom historien.” Den esoteriska litteraturen
innehdller vanligen berittelser om andliga upplevelser. Ofta hdvdar foretrddare for
rorelserna att det egentligen inte dr nodvindigt att deras uppfattning baseras i nigon
tradition eller kan underbyggas vetenskapligt; eftersom den kan verifieras av deras egna
erfarenheter, vilket ér det viktigaste.”

Detta sitt att betrakta religionen som i grund och botten baserad pa inre erfarenhet,
var populért under romantiken och har dnnu i var tid, ett stort inflytande.*”’

Den religidsa erfarenheten maste alltid séttas i ett sammanhang eller tolkas pé ndgot
vis. Steven Katz har definierat tre olika sitt pd vilka en religios person kan forhélla sig
till mystiska erfarenheter: genom att anta att det finns en underliggande enhet i all mystik
och att skillnaderna bara handlar om detaljer; genom tanken att det finns stora skillnader
mellan olika religidsa traditioners sdtt att tolka den mystiska upplevelsen, men att det
endast dr olika sétt att forstd vad som i1 grunden &r samma sak; eller genom att
konstruera ett schema med ett antal olika klasser av mystiska erfarenheter, i vilka alla
olika varianter av upplevelser kan inordnas.

Det finns ocksa de som menar att mystiska upplevelser skiljer sig at och att skillnaden
beror pd om det &r en sann eller en falsk uppenbarelse. Rudolf Steiner var en av dem som
menade att det fanns ett sant och ett falskt klarseende.”

Ok

Min beskrivning av de fyra intervjupersonernas varldsbild och forhallningssitt till
begreppet kundalini kommer till viss del struktureras utifrfin Hammers teori. Detta for
att ytterligare tydliggéra varje individs perspektiv och vérldsbild samt skillnader och
likheter mellan dem.

Hammer och Frisk har pdpekat att det &r vanligt att man tar avstind fran
beteckningarna religion eller religiés, bade inom New Age-rorelsen och de nya religidsa
rorelserna i allmanhet.”’ For att fa en béttre inblick i orsakerna till detta, har jag dven lagt
fokus pa hur personerna beskriver/definierar sin egen vérldsbild; om de ser sig sjdlva som
religidsa; samt hur de tolkar ordet ’religion’.

%3 Hammer, 2000: 260-261

%4 Hammer, 2000: 258

25 Hammer, 2000: 262-263

%6 Hammer, 2000: 291-292

%7 Frisk, 1998: 13; Hammer, 1998: 17
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7. SWAMI JANAKANANDA
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola

7:1 Bakgrund

Sdkert har fa stockholmare undgitt att ligga mirke till, den i princip stdende
affisheringen pa Stockholms centralstation, forestéllande ett naket par, omslingrade i
lotusstdllning, som gor reklam for kurser i tantra, yoga och meditation.

Swami Janakananda (f. Jergen Dreiager), grundaren av Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola, foddes 1 Danmark 1939.

Som barn var han (enligt egen utsaga) ’ganska kénslig och nervos” och i tvi-arséldern
upplevde han en sd kallad ’ndra-doden upplevelse’ i1 vilken han motte ett lysande
visen.” Nar han senare berdttade om det trodde hans foréldrar - som bada var djupt
religidsa - att det var en dngel han mott. *Ljusvédsendet’ dok upp vid ett par tillfillen
under hans tidiga barndom. En ging pd kyrkans barnkoloni stod det plotsligt vid
fotindan av hans sdng. D& var det dven andra barn i sovsalen som sade sig ha sett
vésendet, vilket véickte viss uppstandelse. Dagen dér pd hade de vuxna talat om att alla
barn utom ett hade blivit frilsta som f6ljd av denna héndelse.*”

Swami Janakanada beskriver denna héndelse som slutet pa sin barnatro och tilltro till
de vuxna. Det fanns dven annat i kyrkan som han upplevde som hyckleri. Till det horde
tungotalet. Han trodde inte att det var dkta. Sina fordldrars religiositet upplevde han
dock som vildigt positiv.**

Efter rekommendation av en ldkare borjade han som éatta-aring anvénda sig av en enkel
yogadvning som gick ut pd att bara ligga helt stilla och tyst, utan att somna. Till en
borjan tyckte han att det var svart men sedan borjade han uppleva ’hur hans sinnen
oppnade’ sig och ju mer han anvinde 6vningen desto uppmirksammare blev han - och
desto mer rofylld. Detta &r en dvning som han fortfarande anvinder och lir ut.**'

Det var dédremot inte forrdan Swami Janakananda fyllt 19 &r, som han insdg att han ville
bli en yogi.”” Han studerade yoga i olika former och inspirerades i hog grad av klassikern
En yogis sjdlvbiografi av Yogananda. 1 boken berdttades om en yogaform som kallas
Kriya Yoga och Swami Janakananda borjade soka efter ldrare som kunde undervisa i
denna form av meditation.

Nér han var 29 dr kom han i kontakt med Swami Satyananda som var i Kdpenhamn
och holl ett par foredrag pa Nationalmuseet.” Han beslutade sig for att folja med till
dennes ashram i Indien, ddr han trdnade yoga intensivt under en period med Swami
Satyananda som andlig ldrare.***

Swami Satyananda hade varit ldrjunge till den berdémde Swami Shivananda och hade

#%% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
#% Swami Janakananda, Bindu 5, 1995:12

?0 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
*' Swami Janakananda, Bindu 5, 1995:11

#62 www.yoga.se/om/janakananda.html: 2003-10-28
*6¢¢ Swami Janakananda, Bindu 3, 1994: 13

4 www.yoga.se/om/janakananda.html: 2003-10-28
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levt tolv ar hos honom i Rishikesh. Han ldrde ut Kriya Yoga som en del av den tantriska
traditionen. Under sextiotalet stod Swami Satyanandas tantriska undervisning, enligt
Swami Janakananda, pd sin hojd; for att sedan pa under sjuttiotalet mer och mer ersittas
av andra omrdden inom yogatraditionen.**

Sjélv atervinde Swami Janakananda till Danmark sommaren 1970. I en liten butik 1
Kopenhamn startade han vad som kom att bli Skandinavisk Yoga och Meditationsskola.
Den forsta skolan i Képenhamn vixte sig snabbt storre och nya avdelningar startades.
Numera har den utvecklats till ett center med butiker och undervisningslokaler samt ett
ashram med bostédder for ldrare.

Efter ett par ar antog man formen av en stiftelse och med tiden har skolan vuxit allt
mer. Idag finns Skandinavisk Yoga och Meditationsskola representerad i de flesta storre
stader 1 Sverige, i de nordiska lidnderna, samt i Tyskland och Frankrike. Swami
Janakananda har ocksd blivit internationellt kind genom sin bok Yoga, Tantra och
Meditation i min Vardag samt genom guidade meditationer och avspénningar pa band
och CD. Forutom att undervisa pa yogaldrarutbildningen, haller han en arlig
tremanadskurs i sadhana och ndgra kortare kurser pa Had Kursgard samt foredrag,
satsang, och meditationskurser pé de olika stadsskolorna (frimst i Stockholm). Han reser
dven runt internationellt och haller foredrag pa kongresser och liknande.*

Skandinavisk Yoga och Meditationsskola beskrivs pd den egna hemsidan som
bestaende av en grupp larare vilka driver flera *oberoende skolor’. Skolan siger sig dven
vara oberoende av kommersiella, politiska och religiésa intressen.”’

Utover den ordinarie kursverksamheten sa har skolan hallit undervisning i yoga och
meditation for foretag och banker, pd sjukhus, sportklubbar, foreningar, musikfestivaler
och fangelser. Man har haft verksamhet i samarbete med charter- och hélsoresor till
Medelhavet, och 1 semesterbyar. Skolklasser frdn gymnasier och andra
undervisningsinstitutioner kommer ibland pa besok for introduktioner och
aktivitetsdagar.**

Tidskriften Bindu

Skandinavisk Yoga och Meditationsskola ger dven ut Bindu, en tidskrift baserad pa
eleverna pa yogaldrarutbildningens frivilliga arbete i form av skrivning, foto, tryckning
etcetera. Bindu ges ut pd svenska, danska, engelska och tyska och &r kanske det framsta
skriftliga medlet genom vilket skolans ideologi och ldra fors fram. Tidskriften kommer ut
ungefir tvd ginger om &ret och innehiller oftast en eller flera artiklar av Swami
Janakananda.”

%5 Swami Janakananda, Bindu 10, 1998:14
%6 Jervidalo, Bindu 5, 1995: 2

7 www.yoga.se, 2003-10-28.

%8 Jervidalo, Bindu 5, 1995:3

% www.yoga.se, 2003-10-30
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7:2 Ideologi
Virldsuppfattning, mdnniskosyn och gudsbild

Enligt Swami Janakananda bestdr ’allt det som upplevs’, alla ting och alla vdsen, av
energi. Ett namn for denna energi dr Shakti. Den andra aspekten av verkligheten:
upplevaren, det vill siga medvetandet och existensen, kallas Shiva. *’* Méinniskan dr
uppbyggd av energi och ldran om chakrasystemet spelar déarfor en vésentlig roll for
forstdelsen av en individs medvetandetillstdnd. Han beskriver chakrorna som:

..Virvlar av energi, eller korridorer som genomtringer din varelse, ddr dina olika
. . . . . . o s e 1 s 271
dimensioner; kropp, sinne, energi och ditt innersta jag stér i forbindelse med varandra.

Bakom varje upplevelse finns psykisk energi (prana), vilket dr det samma som livet i
materien. Hur individen upplever denna energi beror pd hans/hennes personliga
forestéllningar, problem och 6nskningar.

Haér éterfinner vi idén, om 4n 1 modifierad form, om att vi skapar var egen verklighet.
Tankar, kénslor och tillstind som antas ha yttre orsaker, kan enligt Swami Janakananda,
egentligen bero pa att individen identifierar sig med vissa energier frén olika skikt av
psyket.””” D4 varje chakra dppnats helt och fullt och de tolkande filtren for den
kosmiska energins stralar eller vibrationer dr borta”, d& ingar vi enligt denna ldra, i en
storre helhet sa som sanna kosmiska varelser’.””

Swami Janakananda vill beskriva sin vérldsbild som andlig, men inte religios. Bada
hans fordldrar var djupt religidsa; modern var metodist och fadern tillhdrde den
apostoliska kyrkan. ”Det var jétte spannande, men jag sag att det fanns s mycket
hyckleri, (...) &ven om jag inte aterfann det hos mina foréldrar.”

En viss procent av dem som kommer till Skandinavis yoga och meditationsskola har en
religids tro — men enligt Swami Janakananda ér flertalet snarare ”andligt s6kande”.

Det andliga ser jag som négot annat &n det religiosa, dir man har idoldyrkan och sa. Det
andliga dr mer att upptdcka att man &r en varelse i livet och att man kanske dr — inte bara
personligheten — for den dndras, (...) ..kanske mer &n personligheten - den som upplever
personligheten.

Skillnaden mellan andlighet och religiositet 4r enligt Swami Janakananda att ”..det andliga
ar nagot du triffar i dig sjdlv — men ocksd saker du ser i livet som séddant — vad som
hénder” Det dr inte fragan om en organiserad religion, ddr man har en toppfigur.
Religionen &r oftast en dterspegling av hur sambhéllet ser ut; genom att den aterspeglar
tanken pé en styrande makt.””*

Han talar ocksd om den nérhet till det andliga och till naturen som han menar funnits

7® Swami Janakananda, Bindu 2, 1994:11

7' Swami Janakananda, Yoga, Tantra och Meditation i min vardag, 2000: 92

22 Heelas, 1998: 23-24; Swami Janakananda, Yoga, Tantra och Meditation i min vardag, 2000:
16

78 Swami Janakananda, Bindu ,9, 1997: 19

% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
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hos till exempel den australienska ursprungsbefolkningen, men dven i den fornnordiska
kulturen; en slags andlighet som till stor del gétt forlorad. Enligt Swami Janakananada var
den ursprungliga formen av religiositet mer praktiskt inriktad - “som yogan” - och
byggde inte lika mycket pé forestdllningar.

Foljande citat ger en bild av hans syn pd védr samtida vésterlindska kultur som en
kultur utan rotter:

Kulturen av idag i vastvérlden &r till stora delar utan visdom. Den lider av en darskap, som
uppfostrar individen till osjdlvstdndighet och gor allt for att forfora i synnerhet barn och
unga, och gora dem till konsumenter. Varje kultur kommer forr eller senare att g& under,
det visar historien, men vér sa kallade civilisation riskerar att forstora sig sjdlv i fortid.
Rastloshet, ytlighet och jakten pa smarta eller forenklade metoder dominerar tidsandan av
idag - och det dr vil inte precis det man soker i yogan. *”

Den brist pa kulturell tradition, vilken utmérker bland annat USA som nation, ligger
enligt Swami Janakananada till grund for en arrogant och respektlos instéllning till ”det

vetande som har uppndtts genom generationer”.””

Mal / frilsningsldra

Syftet med Kriya Yoga éar enligt Swami Janakananda inte att hamna i trans eller
euforitillstand, utan han beskriver det som: dverskott klarhet och fullt medvetande, samt
styrka, kénslighet och hinsyn. Detta utesluter dock inte att man kan ge sig hén i dans
och musik, tvdrtom, men det &r med “skérpta sinnen och en levande kropp”.*”

Da ormkraften stigit till Sahasrara Chackra uppstar en enhet mellan medvetande och
energi. Detta leder till frihet fran begrdnsade tillstdnd och tankar, enhet med ens verkliga
identitet och intensiv lycka (ananda).””

Malséttning med skolans verksambhet &r enligt hemsidan:

* att hoja undervisningen upp till en niva, som - fri frdn padhéng och dvertro - bygger pa ett
grundligt vetande utifran traditionens kéllor, egen erfarenhet, ménsklig kontakt mellan
larare och elev, och den moderna psykologins och ldkarvetenskapens undersdkningar.

* att kunna erbjuda en praktisk yoga som stracker sig frén fysiskt och mentalt vilmaende
till den andliga insikt som bl.a. C.G. Jung efterlyser i var kultur, d& ménniskan inte bara
lever pa ytan utan har ett kreativt och medvetet forhallande till hela sig sjélv och till livet
omkring sig.

* att vara en oberoende skola som ménniskor kan komma och ga till som de vill, utan

annan anknytning dn den undervisning som de deltar i.””

&5 Swami Janakananda, Bindu, 11, 1999: 3

&6 Swami Janakananda, Bindu 11, 1999: 3

7 Janakananda, Bindu 2, 1994: 11; Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
28 Swami Janakananda, Bindu 2, 1994: 11-12

&% Jervidalo, Bindu 5, 1995: 3
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7:3 Utovande och livsstil
Praktiskt utovande - Kriya Yoga

Den form av yoga som Swami Janakananda lir ut kallas Kriya Yoga. Han Oversitter
ordet Kriya som ’process’.” Ordet kan enligt honom syfta pé reningsprocesserna
"Hatha Yoga Kriya’ och pd en héllning inom Raja Yoga. Ajapa Japa kan ibland dven
kallas Kriya Yoga. Detta dr dock bara de forsta stegen i riktning mot den mer omfattande
och avancerade tantriska Kriya Yoga, eller Kriya Kundalini Yoga som Swami
Janakananda ldr ut.”*'

Enligt Swami Janakananda kan egentligen allt som syftar till att forbattra energitillstandet
hos utovaren kallas kundaliniyoga.” Kriya Yogan ar enligt honom en tantrisk meditation
och han utgar frdn den traditionella tantriska ldran om chakrasystemet: Muladhara
Chakra dér energin vécks - for att sedan resa sig och stromma upp genom Sushumna i
ryggradens mitt; vicka de olika chakrorna och dédrmed férbundna insikter och formégor;
och slutligen i Sahasrara Chakra, skapa en enhet mellan medvetande och energi, Shiva
och Shakti.® Kriya Yogan lrs ut stegvis, sa att inlarda forestéllningar inte ska blockera
utovaren frén sina erfarenheter: ***

Kriya Yoga avslgjas endast under inldrningsprocessen. Den hélls hemlig s& den egentliga
upplevelsen inte blockeras av en intellektuell “forstielse” eller forestillning.”*

Den lilla Kriya Yoga: Ajapa Japa, kan liras pa 10 till 14 dagar. Dérefter bor den dvas
sjdlvstandigt en tid parallellt med vanlig yoga s& kroppen, sinnet och energin forbereds
och renas.

Den stora tantriska Kriya Yoga bor enligt traditionen endast ges vidare under speciella
“ashram-" eller refugium villkor, ett krav som vara kurser till fullo uppfyller. De olika
kriya kompletterar varandra, och var och en bidrar de med sin verkan till processen, sa den
blir bidde harmonisk och djup.*

Darfor lars alla kriya i1 ett sammanhdngande och ostort forlopp, detta under en
tystnadsperiod, som varar ca 21 dagar pa Kriya Yogakursen - det absoluta minimum for
en invigning i Kriya Yoga - och ca 33 dagar pé tremanaderskursen.” **’

Syftet med Kriya Yogan dr att vicka kundalinikraften, men det gar, enligt Swami
Janakananda till pa ett helt annat sétt en folk forvéntar sig.

?%0 Kriya betyder i allmanhet "(rituell) handling, praktik" och anvands ofta som dvergripande
beteckning for rituella regler (mail: Erik af Edholm, 2004).

*8' Swami Janakananda, Bindu 2, 1994: 8-9

#82 Intervju med Swami Janakananda; 2003-11-07

8 Swami Janakananda, Bindu 2, 1994: 11-12; S.J. Yoga, Tantra och Meditation i min vardag,
2000: 92; S.J. Bindu 3, 1994:13

2 Intervju med Swami Janakananda; 2003-11-07

5 www.yoga .se: "Tremanaders sadhana kursen”, 2003-10-28

¢ www.yoga .se: "Tremanaders sadhana kursen”, 2003-10-28

27 www.yoga .se: "Tremanaders sadhana kursen”, 2003-10-28
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Forvéintningen &r att “en vacker dag sa hénder det!” Och sa kan det ju vara, men min
upplevelse av Kriya Yoga, efter att ha undervisat i 33 ar, ar att det inte handlar om en
plotslig omskakande upplevelse. Kriya Yoga bygger pa metoder som kan stabilisera ens
energi. (...)..folk har erfarenhet p& dessa kurser, och efterat kidnner de ett helt annat

. o 288
vilmaende.

Enligt Swami Janakananda har vi sa mycket energi till vért forfogande som vi sjdlva
anvinder. Yogadvningarna kan forbidttra vart tillstind sd8 mycket att vi far lust att
anvinda var energi. Den ldr ocksd ut hur utdvaren ska leva for att inte forlora sin energi.

Kriya yogan ger dig ocksd mer energi. Overskottsenergin finns i muladhara. Om jag vilar
mig mycket sa far jag mindre och mindre energi. Men om jag daremot lever ett aktivt och
kreativt liv sa har jag energi till det. Energin forsvinner inte, men den kommer fram igen.
Aven i det dagliga livet si fungerar energin pd det sittet — det handlar ocksd om
forestéllningar.”

Men syftet med Kriya Yogan dr inte bara att ge utovaren bra forutsdttningar for att leva
ett aktivt och kreativt liv, den kan ocksa skapa en stérre medvetenhet.*”

Yogaldrarutbildning

Swami Janakananda undervisar bland annat pd den fyradriga yogaldrarutbildningen,
vilken utgdr en hornsten i skolans verksamhet. Den bygger pd fyra huvudsakliga
omraden: kommunikation, erfarenhet (yoga och meditationsdvningar, fysiologi och
anatomi studier etcetera), karmayoga (ansvara for arbetsuppgifter pd kursgarden) och
sjclvinsikt. >

Det forsta aret deltar alla i den tre ménader langa sadhanakursen. Swami Janakananda
anser att det dr en viktig introduktion till Kriya Yogan dir eleven bade far en bild av vad
den innebér och om det dr ndgot for honom/henne.” Efter den inledande sadhanakursen
kan den elev som Onskar, efter samtal med larare om villkor och forpliktelser, paborja
yogalérarutbildningen.

Eleven blir boende pd H&a Kursgard och hjélper till vid sommarkurserna. Direfter blir
personen antingen kvar eller flyttar till ndgot av de andra ashrmen i till exempel
Stockholm, Képenhamn, Arhus, Hannover. Hir tar eleven del av det dagliga arbetet och
borjar ockséd undervisa i en eller tvd nybdrjarklasser, med handledning av en mer erfaren
larare. Samtidigt deltar han eller hon i ett antal lektionstimmar i veckan, vilka varvar
praktik och teori. Sadhana: det egna, sjilvstindiga utdvandet av meditation och yoga, ar
ockséd en viktig del av utbildningen som till viss del utformas efter elevens onskemal,
motivation och formagor.

Det andra aret borjar lararaspiranten hélla fler och mer avancerade kurser och tar pa sig
mer ansvar i de olika Karma Yoga-uppgifterna. Under sommaren hjélper hon éterigen till
pa Haa Kursgird och deltar dven som elev i ndgon av kurserna. De fortsatta aren ar

% |ntervju med Swami Janakananda; 2003-11-07
9 Intervju med Swami Janakananda; 2003-11-07
2% |ntervju med Swami Janakananda; 2003-11-07
' Broschyr: Meditation, Yoga och Tantra: Haa Kursgard i Sméland, 2001:18
22 Intervju med Swami Janakananda; 2003-11-07
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uppbyggda pa samma sitt.

Bortsett fran den forsta tremdnaderskursen och en 14-dagarskurs i Haa sé &r priserna
for undervisningen pa yogaldrar utbildningen, inklusive mat och logi, laga. Skélet till detta
ar att de boende péd ashramet, med storre utgifter, skulle bli tvungna att ha forpliktelser
pa andra platser och dir med inte ha tid att motta den omfattande trdningen och
utbildningen.”” Formodligen dr de laga avgifterna mojliga pa grund av att lararaspiranten
forvintas arbeta och undervisa ideellt pd skolan under storre delen av utbildningstiden.

Livsstil

Swami Janakananda dr bosatt pd Had Kursgdrd som han startade 1972. Det dr en
stiftelse vars styrelse bestdr av representanter for de andra avdelningarna av skolan.
Kursgirden drivs med ideellt arbete. Méinga bor hér aret runt och hjélper till med
kurserna.” 1 en broschyr om kursgarden lockas ldsaren 4ven med andra upplevelser:

Naturen - skogen, &krarna, &n och sjon - bidrar till att gora vistelsen i Haa rik pa
upplevelser. Du kan gi promenader, paddla kanot, ro vér eka eller rida pé vara héstar. Vér
nya badavdelning (...) star ocksa till f(jrfogande..295

Vid en diskussionskvdll pa Haa kursgard, bland annat kring en text av Swami
Satyananda, tar ndgon upp frdgan om det gar att uppnd och hantera en
kundaliniupplevelse utanfor ett ashram. Av diskussionen framgér att det dr svarare att
genomfOra en regelbunden yogapraxis om man lever ensam och inte hills i gdng av
ashramrutinen. ”Du blir inte inspirerad att forbli vaken och det kan vara svért att hélla en
disciplin.” Ndr man lever ensam anses det ocksd svérare att slidppa taget om
onsketdnkande och andra illusioner eftersom man saknar den ’spegel” och forstaelse som
finns 1 ashram-miljon. Omsténdigheter utanfor ashramet och de forhédllningssétt som
dominerar samhdllet gor det latt att glomma bade visdom och trdning.*

Detta dr ocksd ndgot som Swami Janakananda betonar i intervjun: att forfattaren Lee
Sannella, i sin bok The Kundalini Experience: Psychosis or Transcendence?”’ pekat pa
att ménniskor som lever i en ashram-miljo sillan far illa eftersom deras omgivning forstar
och vet hur eventuella effekter av ett kundaliniuppvaknande bor hanteras. Framforallt
papekar Janakananda att de negativ effekterna Overhuvudtaget inte uppstir hos
ménniskor som utdver Kriya Yoga enligt instruktionerna, eftersom Kriya Yogan fungerar
stabiliserande vilket gor att utovaren endast vdcker sd mycket energi som denne kan
hantera.”

Manga av medlemmarna i Skandinavisk yoga och meditationsskola ar liksom Swami
Janakananada bosatta, for kortare eller ldngre tid, pa ndgot av skolans ashram.” Det dr

2% Jervidalo, Bindu 7, 1996: 8-15

24 Broschyr: Meditation, Yoga och Tantra: Haa Kursgard i Sméland, 2001:17
25 Broschyr: Meditation, Yoga och Tantra: Haa Kursgéard i Sméaland, 2001: 3
2% Bindu 11, 1999:18-19

7 Sannella, 1987: 115

2% Intervju med Swami Janakananda; 2003-11-07

% Bindu 11, 1999:18
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sévil ensamstdende som familjer med barn.”” Det finns troligen ménga olika grader av

engagemang hos utdvarna; allt ifrdin dem som provar pa en enstaka veckoslutskurs; dem
som utdvar yoga regelbundet hemma och kanske deltar i skolans terminskurser; till dem
som valt att leva pd en av skolans ashram. Forutom Kriya Yogakursen kraver skolans
kurser inga forkunskaper och dr 6ppna for alla.

Swami Janakananda sdger sig inte vara intresserad av att utbilda en fOrening
yogautovare. “Det vore lika meningslost som att bilda en sammanslutning av

tandborstare”. Var och en méaste folja sin egen *vig till sig sjalv’. **

7:4 Anvindning och tolkning av begreppet kundalini

Precis som Niels Bohr pa experimentell grund nddde fram till en beskrivning av atomen
som tva olika fenomen som kompletterade varandra, ndmligen som en partikel och som en
vibration, som ljus, sa upplever jag Kundalini pa tva sitt. Den kan upplevas som energi,
som vibrationer och strémmar av energi i kroppen och som ljus, en upplevelse av okad
energi utover det vanliga. Men Kundalini kan ocksé upplevas och beskrivas genom att ens
formaga att uppleva stirks betydligt ndr energin okar, det vi kallar en utvidgning av
medvetandet. Sammanlagt ger Kundalini en upplevelse av okad handlingskraft och
inspiration, som ibland leder till geniala resultat.’”

Aven om Kriya Yoga beskrivs som den mest djupgiende och effektivaste formen av
kundaliniyoga,”” s anvinder Swami Janakananda inte begreppet kundalini lika ofta som
han anvéinder ordet ’energi’.* Kundalini 4r ett av namnen pa den grundldggande energi
som dven kallats Chi, Mana, Animalisk magnetism, Orgonenergi och sa vidare.*”

Han dr man om att betona att de forestdllningar som spritts om kundaliniyoga och dess
samband med fysiska och psykiska problem é&r felaktiga. Bland annat beréttar han om en
undersokning som en frikyrka i Norge gjorde av ett antal kundalinifall”. Enligt Swami
Janakananda var inte ett enda av dessa fall kopplade till yoga. Tvédrtom menar han att
andra undersokningar™ visat att det finns fler fall av psykos bland ett genomsnitt av
befolkningen i stort, &n bland dem som haller pd med meditation eller yoga. Detta trots
att det ar relativt vanligt att psykotiska personer soker sig till yoga eller meditation.

Négon procent av de fall som det skrivits om ser, enligt hans mening, ddremot ut att
vara spontana kundaliniuppvaknaden. Kundalinikraften kan till exempel viackas i
samband med avgorande eller traumatiska handelser.

Han vill inte g8 in pd nigon definition av kundalinikraftens natur genom att till exempel
beskriva den som materiell eller andlig; utan beskriver den istéllet som ett tillstind av
utdkad energi som kan infinna sig dd man i yoga eller meditation ’gar ut 6ver det vanliga

%0 *Erfarenhet och Kunskap”, Bindu 7, 1996: 8-15

%' www.yoga.se, 2003-10-30

%2 Appendix :” Om Kundalini” av Swami Janakananda, 2004

%% Swami Janakananda, Bindu 9, 1997: 20

%4 Rodenbeck, Bindu 3, 1994: 4-6

%5 Rodenbeck, Bindu 3, 1994: 4-6 (Swami Janakananda sager sig kunna sta bakom allt det som
skrivits om energibegreppet i Bindu.)

%6 Bland annat en undersokning som gjort pa begaran av danska socialstyrelsen. TYRELSEB*
1UN,1997.
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prana-tillstdndet”.”” Han ndmner ocksé att han i sin ungdom, fore sin resa till Indien
hade mycket kraftfulla upplevelser av “ett fullstindigt forandrat medvetande” och att
mycket av det han upplevt bekréftades av hans lirare nér han blev invigd, nere i Indien.
Swami Janakananda beskriver ocksa hur medvetandet kan fordndras under meditation:
”Nér man gér in i tillstdnd av alphavagar sa dr man mer medveten &dn annars. Du sénker
hjdrnans aktivitet ndgot. Hjarnan har inte s brattom och d& ser du ocksa klarare.” ***
Detta tillstdnd har ocksé ett terapeutiskt vérde i och med att utovaren far en dkad
uppmirksamhet, kdnslighet och Gverblick. Under meditationen sldpper han/hon gamla
saker, paverkan sen tidigare. Utdvaren kommer i kontakt med delar av sig sjdlv som
denne inte annars kdnns vid. Swami Janakananda har aldrig tyckt om ordet ’trans’, darfor

att han upplever att det fordndrade medvetandetillstindet &r ett tillstind av storre
klarhet:

Jag upplever sjélv att det dr ett mycket starkt tillstand, jag &r i stor enhet med naturen
omkring mig, och med allting, men jag upplever ocksa att nir man sjilv upptacker nagot i
ett sadant tillstdnd, till exempel en konflikt, s& méste jag 16sa den annars mar jag inte bra.
Det &r ett mycket kénsligt tillstind. Detta dr i och for sig inte det som typiskt kan
beskrivas som kundalini. Jag har ocksd upplevt tillstdind av fullstindigt foréndrat
medvetande - men det var mycket tidigt, innan jag borjade med detta. *”

Janakananda har sjilv aldrig haft negativa kundaliniupplevelser av det slag som till
exempel beskrivits av forfattaren Gopi Krishna. Han menar sig ddremot kéinna igen vissa
av de positiva upplevelser Gopi Krishna beskrivit i sina bocker.

Nér du upplever helheten, nér du ser dig omkring och blir medveten om omvérlden s& mar
du bra for du blir mer nérvarande. Det &r tantra — tantra betyder att utvidga och frigora —
om man utvidgar sinnet och formégan att uppleva — sa ger det bra resultat. Aven om
ménniskor gér igenom mycket starka saker pé kurserna och verkligen konfronterar saker, sa
mér de bra av detta. Man mér bittre nir man blir mer medveten!*"’

7:5 Forhallande till tantra

Den tantriska yogan forebereder utdvaren for att pa bdsta sitt kunna hantera energin. |
ett tillstdnd av varande tillats tingen att stromma forbi och utdvaren néjer sig med att
uppleva dem. I nidsta fas utvidgas medvetendet ytterligare och begrinsningar och
blockeringar upphavs.’"

Woodroffe har inte skrivit ndgot fel — men han har inte det hela med: en grundldggande
hallning i tantran ddr man accepterar och gar kundalinin till métes och ocksé konfronterar

4ngest och andra saker, s& man blir av med det. *'?

For att kunna hantera kundalini ritt dr det viktigt att vilja ndgot med sitt liv - att ha lust

att ta initiativ och anvédnda Gverskottet av energi kreativt. Det dr viktigt att dven rikta
%7 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

%8 |ntervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

%% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

8" Appendix :” Om Kundalini” av Swami Janakananda, 2004

%2 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
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uppmirksamheten utit, att intressera sig for sin omvérld. Om utdvaren i allt for hog grad
rikta uppmérksamheten indt och hédnger kvar vid upplevelser, reaktioner och kénslor
leder det till narcissism."’

Syftet med de tantriska ritualerna, &r enligt Swami Janakananda, ndgot annat dn vad
ménga tror. Ibland beskrivs de som en form av terapi for ménniskor med sexuella
problem; de anses kunna forstdrka njutningen och bidra till att skapa storre sexuell frihet.
Sédkert kan de det, menar han; men vad det egentligen handlar om é&r att ldra sig hélla fast
sinnet, for att pa sa vis styrka energin och utvidga medvetandet. For detta dndamal &r
den sexuella driften vl ldmpad.*

I mitten av 70-talet forsokte man, under nagra veckoslut pa Haa Kursgérd, sig pa ett
arbete med de tantriska sexuella ritualerna; ndgot som véckte uppmérksamhet fran kristet
héll. Skolan beskylldes for att utdva gruppsex. Aven om det inte var frigan om detta,
fick hindelsen honom att fundera ver om han genom att syssla med dessa tekniker, inte
miste det i sin undervisning som han vérdesétter mest: meditationen.’”

Aven om han inte hiller nigra kurser med sexuella tantriska ritualer, s 4r det inget
Swami Janakananda fordomer. I hans bok ingar ett helt kapitel om “den tantriska sexuella
handlingen” och det &r upp till varje individ att vélja vdg. Det dr dumt att forsoka
undvika eller undertrycka den sexuella upplevelsen, dd driften 4dr hela grunden for
fordndringen av medvetandet. ”Utan drift finns ingen energi, inget intresse och ingen
transformation.” *'°

Nér du kénner eller framkallar sexuell lust i kroppen, 14t den finns dér, g& med ditt
medvetande till den del av kroppen som lusten kommer ifran och upplev hur den paverkar
hela kroppen, samtidigt som du blir ett med upplevelsen, se den som ett yttryck for en
energi som ligger till grund for universum. Upplev den och 1at den Oppna sig.
Omvandlingen kommer du att uppleva som en stark och lysande kdnsla som uppfyller dig
helt - kropp och sinne. *"

Niér jag frdgar honom om hans syn pa den hdgra, respektive vinstra handens vég, svarar
han bara att han inte delar upp det pa det sittet.’"*

Personligen tycker han att celibatet dr verkningsfullt - s& ldnge man inte betraktar *den
sexuella driften” som nagot syndigt. Ett annat alternativ kan vara att vélja avhallsamhet
fran sex under perioder, d& man arbetar intensivt med sig sjdlv och genomgir en
invigning. Det kan enligt honom, ge en storre chans for ett genombrott till verklig insikt.
For celibatet anvinds begreppet brahmacharya, ett tillstind d4 man ar ett med helheten
eller alltet.’”

¢ Appendix :” Om Kundalini” av Swami Janakananda, 2004

84 Swami Janakananda, Bindu 9, 1997: 14

* Swami Janakananda, Bindu 5, 1995: 26

¢ Swami Janakananda, Yoga, Tantra och Meditation i min vardag, 2000: 86-87
%7 Swami Janakananda, Yoga, Tantra och Meditation i min vardag, 2000: 94
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7:6 Kunskapsteoretiska argument
Hénvisningar till traditionen?

Swami Janakanandas ldrare, Swami Satyananda, spirade Kriya Yogan tillbaka till Sri
Shankaracharya (Shankara, 788-828).**" Enligt Swami Satyananda hade kunskapen
hemlighéllits och forts vidare. Fore denna tid sdger man sig inte veta vem som forde det
esoteriska vetandet vidare, men Swami Janakananda menar att kdrnan i detta vetande
varit ként bland de invigda’ i forntida kulturer.*'

Enligt Swami Satyananda, hade Shivanandas tantriska kunskap om Kriya Yogan
endast undervisats till de invigda.”” Swami Janakananda dr ddremot inte Gvertygad av att
det var s det forholl sig. Shivananda var enligt honom bra pa att kartlagga, systematisera
och gora yogan tillgéinglig; men han var “inte sérskilt tantrisk”. Han ndmnde Kriya Yogan
i ndgon bok, men det var det enda. Enligt Swami Janakananda fick Swami Satyananda
troligen kunskapen fran annat héll — fran tantriker han métt och frén skrifterna. **

Jag visste ju att Swami Satyananda fore och efter sin ldnga vistelse hos Swami
Shivananda, hade varit i kontakt med tantriker. Dér ldrde han en del av det han drog fram
och avsléjade for virlden.”*

Swami Janakananda ger idag inte intrycket av att vara traditionsbunden i den
bemairkelsen att han dr bunden till sin guru: ”Jag dr som jag var den gangen jag triffade
honom och jag ldrde av honom med den instéllningen han hade den gédngen.””

Swami Satyananda var en enastdende larare - ingen annan, varken forr eller senare, har i s&
hog grad tydliggjort de tantriska metoderna. Jag skriver ”var” déarfor att han har dragit sig

tillbaka som lérare.’*®

Citatet nedan ur tidskriften Bindu, 1999, pekar didremot pa en stor tilltro till traditionen
hos Swami Janakananda:

I vér skola finns det nagot vi kallar ogrds i undervisningen. Det &r néir de instruktioner vi
ger som lérare, plotsligt eller gradvist glider bort frdn det ursprungliga. (...) Nér vi
uppticker att ogrds har smugit sig in, ser vi det i ljuset av det vi lart fran traditionen, i
synnerhet fran Swami Shivananda och Swami Satyananda. En yoga som i muntlig
tradition gar tusentals &r tillbaka i tiden, och som ocksé uttrycks i de klassiska skrifterna
Gheranda Samhita, Hatha Yoga Pradipika (bada mellan 500 och 600 ar gamla) och Yoga
Sutra (férmodligen 2300 dr gammal).*”

Swami Janakananda fragar sig om vi genom att manipulera med denna yogas ’gener’,
struktur eller uppbyggnad, verkligen kan forbéttrar dess flertusendriga erfarenhet; men i

%0 Ringgren och Strom,1991: 240

%1 Swami Janakananda, Bindu 3, 1994: 13-15

%2 Swami Janakananda, Bindu 3, 1994: 13

%% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
%4 Swami Janakananda, Bindu 3, 1994: 13

%% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
%6 Swami Janakananda, Bindu 9, 1997:13

%7 Swami Janakananda, Bindu 11, 1999:2-3
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nésta stycke vinder han dock pé det och later erfarenheten styrka traditionen, genom att
papeka att Skandinavisk Yoga och Meditationsskola anvénder sig av ett material som har
provats grundligt av dess ldrare, pd alla sitt. Genom detta material har man verkligen
uppnétt de verkningar som yogan syftar.””*

Evig filosofi?

Hos Swami Janakananda finns ocksd tanken pd en evig filosofi eller bakomliggande
sanning 1 manga olika traditioner. De stora forntida kulturerna s& som den mexikanska,
Indusdalens och druidernas i den keltiska, besatt denna form av hemlig kunskap. Aven
den egyptiska kulturen bar enligt honom pa en hemlig vetskap om kundalini.

Egyptens faraoners mangtusendriga styre byggde utan tvekan pd en grundldggande
kidnnedom om psykisk energi och ett utvidgat medvetande, alltsd om prana och kundalini
och de déirmed forbundna psykiska formagorna.*”’

Enligt Swami Janakananda besitter mystikern kunskap om hur man ska finna ’den dkta
traditionen’; helheten bakom den fragmentariska information som  bestir av
programmering, utantilldra och tro. Mystikerna @ndrar sig ndmligen inte fran en tid till en
annan, deras mystika upplevelser forblir de samma 1 varje kultur och tidsélder; detta
darfor att de dr baserade pa ett sokande med hjilp av ndgra fa verksamma metoder samt
pé dkta erfarenhet.”™

Golden Age - New Age?

Skillnaden mellan forr i tiden och nutiden gor sig géllande pa ménga olika sitt i vara
sambhéllen. Idag finns en storre personlig frihet i manga lénder, en frihet till att ta stillning
politiskt och vidmakthélla en demokrati; och dérav f6ljer en frihet till att soka sin egen
livshéllning, och en frihet att ta del av ett vetande som tidigare var forbehéllet fa.
Naturligtvis ar det inte alla mdnniskor som ska anvénda just yoga och meditation, men for

dem som vill och som ér redo till det, star dorren mer dppen idag 4n tidigare i var historia.
331

Swami Janakananda ser inte yoga som en del av New Age-rorelsen. Yoga dr *Old Age’,
sdger han, men visst "hdnder det saker’ 1 vér tid ocksa: ’det hander ndgot i var kultur och
det hdnder ndgot med folks medvetande — de har upplevelser, det ér det ingen tvekan om
— men om alltihopa dr kundalini, det tvekar jag ddremot pa.”

Till det negativa med New Age hor enligt Swami Janakananda, den yoga folk utdvar pé
gymen (ofta kallad Power Yoga). Detta dr enligt honom ingen riktig yoga; ménniskor kan
fa skador darfor att ldrarna inte har tillracklig utbildning och man gor saker for snabbt och
pa fel sitt. Den grundldggande instéllningen bor istdllet vara att skapa stabilitet. Det ar
inte bra att hoppa for mycket mellan olika saker och prova lite hiar och lite dér, vilket
ménga inom New Age-rorelsen gor; det ér battre att bestimma sig for att géra en sak och

%8 Swami Janakananda, Bindu 11, 1999:3

%9 Swami Janakananda, Bindu 5, 1995: 9-10
%0 Swami Janakananda, Bindu 3, 1994: 14-15
%1 Swami Janakananda, Bindu 5, 1995:10
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332

gora det regelbundet.

I vissa sammanhang "upphdjer’ Swami Janakananda det forflutna; till exempel 1 sin
beskrivning av naturfolkens forhallande till det andliga, som enligt honom var mer
erfarenhetsbaserat och grundad i nirvaro och praktik. Samtidigt visar citatet ovan att det

inte handlar om forestéllningen om ’en forfluten guldélder och en nutida kaliyuga’.*

”The Exotic Other”’?

Swami Janakananda ger utryck for en vordnad for vad som anses vara rotterna till den
tantriska traditionen, men dr skeptisk till de askesideal som finns i Indien idag. Han anser
ocksa att Indien blivit allt mer vidskepligt.***

Hdnvisningar till vetenskapen?

Vi som kénner till yogans verkningar behover kanske inte lisa den véxande mingd
forskningsresultat som finns om yoga och meditation. Trots det kan det vara bra att ha en
spegel till att se yogan utifran, och hér ar vetenskapen till stor hjidlp. Men om forskningen
framover ska vara trovérdig, ska den inte bara beskriva effekten av en yogadvning, utan
ocksé exakt hur den utforts, och vilken erfarenhetsbakgrund bade ldraren och den som
utfort vningen har.**

Skandinavisk yoga och meditationsskola tycks ldgga en relativt stor vikt vid vetenskaplig
forskning. Ménga artiklar i Bindu tar upp d&mnet och “vetenskaplig forskning kring yoga
och meditation” bestdende av forskning gjord inom skolan samt rapporter om
undersokningar frdn andra platser, dr dven ett av de dmnen som ingédr i yogalérar-
utbildningen.”

I en artikel om Kria Yoga och ’bron mellan den inre och den yttre vérlden’ citeras
bland annat till den i nyandliga sammanhang populdre atomfysikern Niels Bohr.””
Anvénder sig d& Swami Janakananda av ett vetenskapslikt sprak i Hammers mening?

I vissa fall, som dé han i en artikel i Bindu beskriver vickningen av chakror, anvinder
han den, inom New Age-rorelsen samt inom vésterlindsk nyreligios kundaliniyoga,
klassiska bilden av att de olika ’medvetandenivderna’ som kan nas da chakrorna vécks,
hinger samman med olika ’vibrationsnivaer’: Till sist kan chakrana &ppnas helt och
fullt — de tolkande filtren for den kosmiska energins strélar eller vibrationer ar borta”.***

Denna forestillning och anvindning av begrepp som vibrationer - inom visterlandsk

%2 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

%3 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

%4 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

%% Swami Janakananda, Bindu 11, 1999: 4

%¢ Sita, "Erfarenhet och Kunskap”, Bindu, 7, 1996: 10

%7 Niels Bohr, citerad i Bindu 2, 1994: 9: ” | detta sammanhang kraver emellertid gransen mellan
subjekt och objekt sarskild uppmarksamhet. Varje entydigt meddelande om vart sinnes tillstand
innebar naturligtvis ett skiljande mellan innehallet i vart medvetande och den bakgrund, som vi
[6st beskriver som "oss sjalva”.” (Niels Bohr)

& Swami Janakananda, Bindu ,9, 1997: 19
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nyreligiositet i stort - &r ofta ett arv frén teosoferna.” Det dr dock tveksamt om Swami

Janakananda anvinder dessa vetenskapslika begrepp pa samma sitt som till exempel
Blavatsky (som menade att vetenskapen var trangsynt och ville utvidga dess gréinser).”*
Sjélv fick jag inte bilden av att Swami Janakananda ifrdgasatte dagens vetenskapliga
metoder. (Begreppet ’vibrationer’ finns dven i den indiska traditionen. Det dr den
korrekta Overséttningen av ordet spanda, som dr centralt bland annat inom en gren av
den kashmiriska shivaismen.’*' ) Troligen handlar det hos Swami Janakananda - i detta
sammahang - snarare om ett sdtt att bildligt beskriva ett andligt uppvakanande, &n ett
forsok att ge en ’vetenskaplig bild” av skeendet.

En av de vetenskapl/iga undersdkningar som Skandinavisk yoga och meditationsskola
déremot deltagit i, gick ut pa att forsoksledaren med hjélp av en PET- scanner’ tog fram
bilder av hjarnans aktivitet dd forsoksdeltagaren utdvade en meditativ djupavspianning
kallad Yoga Nidra, samt tillstaindet fore och efter 6vningen. Experimentet utfordes pa
rikshospitalet i Kdpenhamn och initiativtagare var dr. Hans Lou och dr. Troels Kjar frén
Kennedy Institutet. Andra undersdkningar som gjorts dr bland annat métningar av hur
yogans andningsovningar paverkar blodtrycket samt métningar av vilken verkan tre-
ménaderskursen pa Haa Kursgard haft pa deltagarnas nivd av blodfett, hormonbalans et
cetera. | dessa sammanhang anvinds alltsd vetenskapliga metoder, &ven om resultaten
sjilvfallet kan ha tolkats pd ett ganska fritt sitt av skolan.*”

Hénvisningar till erfarenheten?

344

Swami Janakananda sdger sig ’leva pa erfarenheter’ — inte pa forestéllningar:

Vad dr den teori véird som inte bygger pa erfarenhet? Om teori kommer fore erfarenhet,
blockerar intellektet for upplevelsen - med forvéntningar och anstringningar som kan ga i
fel riktning. Det kan std i vigen for kénsligheten och férmégan att uppleva det som inte
gar att skriva ned.’*

Swami Janakananda tar upp fyra punkter vilka han menar att yoga bor basera sig pé: Det
forsta dr den egna erfarenheten — att utovaren langsiktigt virdera och litar pd den. Det
andra dr hdlsan, det dr viktigt att skapa stabilitet genom att hitta en regelbundenhet i sitt
liv, dta rétt och sa vidare. Det tredje ér traditionen, framforallt *den levande traditionen’
och den praktik som lidrs ut. Det fjirde ar vetenskapliga undersokningar om yogans
verkningar. Han betonar ocksé att eleven bor undersoka det lararen sdger genom att se
om det stimmer med de egna erfarenheterna — nagot det i hans eget fall gjorde.**

% Hammer, 2000: 171-175; Leadbeater, 1987 : 57-58; Blavatsky, [1888]1966: 540 (obs. aven
not om ’vibrationsteorin’)

% Hammer, 2000: 171-172; Morris, 1991:172-173

%' Mail: Erik af Edholm, 2004.

%2 Positron Emission Tomography-scannern mater blodets genomstromning i olika delar av
hjarnan. Blodet blir synligt genom att man sprutar in vatska med svag radioaktivitet som
kontrastamne.

3% Nilsson, Bindu 9, 1997: 8-11

%4 Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07

%% Swami Janakananda, Bindu 9, 1997:13

%% Intervju med Swami Janakananda, 2003-11-07
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8. GORAN BOLL

Yogi Bhajans Kundalini Yoga/
Sveriges Kundalini Yogaldrares Riksforbund

8:1 Bakgrund

Yogi Bhajan och organisationen 3HO

Genom sikhen Yogi Bhajan och hans organisation 3HO, har begreppet kundalini fatt en
ny innebord som en speciell yogainriktning. Den kallas kort och gott Kundalini Yoga.*"
Yogi Bhajan foddes 1929 och hans barndom beskrivs av rorelsen pé foljande vis:

Seventy years ago Yogi Bhajan was born an Indian prince. He was the male heir of a
family whose holdings included the entire village of Kot Harkarn, now part of Pakistan.
His birthdays were great celebrations. Each year his weight in kilos was doled out to the
poor in gold, silver and copper coins.

Som ung gick han gi i skola hos olika andliga ldrare och lirde sig &ven kundaliniyoga
(trots att det inte d4r en del av sikhismen). Enligt rorelsens hemsida ska han ha
“bemistrat Kundalini Yoga” i Indien nér han var 16 ar. **

Pa 60-talet emigrerade Yogi Bhajan till USA, dir han startade organisationen 3HO, en
forkortning for: Healthy, Happy, Holy Organization.”” I dag ligger det stora
internationella centret for 3HO 1 New Mexico. Dir Yogi Bhajan och ungefar 300-400
andra méanniskorsom &r engagerade i rorelsen, bor tillsammans med sina familjer.”
Organisationen 3HO finns ocksé i ménga andra lénder, dven i Europa. Oftast leds den av
konverterade sikher, men Sverige utgor i detta fall ett undantag.™

Kundalini Yoga i Sverige

Tomas Frankell startade den ideella foreningen SKY (fran borjan kallad ’Sveriges
Kundalini Yogaforening’). Frankell hade i borjan av 80-talet drivit Kafé Vega i
Stockholm; en vegetarisk servering dir det dven holls foredrag med nyreligiost innehall.
Vid ett tillfille inbjods Yogi Bhajan till Sverige for att hélla ett foredrag pad Kafé Vega.
Frankell influerades av honom och bdrjade hélla kurser i Kundalini Yoga i Stockholm.

1993 startade han en yogalérarutbildning for ldrare i Kundalini Yoga®™* ; vilken senare
togs over av Goran Boll da Frankell hoppade av for att skapa en egen yogaform, kallad
"livsyoga’.””

Goran Boll forde en diskussion med 3HO’s internationella Kundalini Yogalérarforening

%7 Kundalini Yoga (skrivet med versaler) syftar specifikt pa Yogi Bahjans lara.
8 Frisk,1998: 93; www.yogatech.com/yogibhajan.html, 2003-05-06

9 Frisk,1998: 93

%0 enligt Frisk 1998

%' Frisk, 1998: 92-94

%2 Frisk, 1998: 93-94

%3 Intervju med Goran Boll, 2003-09-09
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IKYTA®*, om att f& fortsitta driva SKY i Frankells anda, vilket enligt honom betyder att
den drivs “oerhort sjdlvstindigt”. Han ville 4ven utdka yogaldrarutbildningen med en
termin och fick godkdnnande att gora detta fran Yogi Bhajan.

Det &r uppenbart att Goran inte har ndgot storre behov av att synliggora sin koppling
till 3HO - tvértom: I en artikel Dagens Nyheter baserad pd intervjuer med honom om
Kundalini Yoga, ndmns inte Yogi Bhajan eller 3HO i ett enda sammanhang; dédremot
skriver DN en informationstext som séger att att det finns ett system for licensiering av
kundaliniyoga-ldrare och att man alltid bor frdga om en kundaliniyogaldrare ar
internationellt certifierad. Forsoket att skapa en bild utdt av att Yogi Bhajans ldra och
tekniker skulle utgora traditionell kundaliniyogan per se, tycks atminstone i Sverige ha
haft relativt stor framgéing.”” (Foretriadare for Skandinavisk yoga och meditationsskola
har pépekat att Yogi Bhajans inriktning enligt deras mening infe dr traditionell
kundaliniyoga. Goran Boll menar & sin sida att Skandinavisk yoga och meditationsskola
forvisso lar ut tantra, men inte kundaliniyoga.’ )

Hur sjélvstindigt SKY 1 praktiken &r - i forhallande till 3HO - dr svért att avgora. Pa
SKY’s hemsida skriver man att dess syfte dr att stodja och sprida Kundaliniyoga enligt
Yogi Bhajan i Norden.”’ Frisk menar att minga Kundalini Yogaldrare i Sverige ocksé
undervisar om sddant som brukar associeras med New Age. Goran Boll tycks dock i
forsta hand utgd frdn Yogi Bhajans 6vningar och ldra.”®

Han &r den som fétt licens att driva Kundalini Yoga-lararutbildningen i Sverige och han
gor det 1 samarbete med SKY, som ocksé far en del av intdkterna. Goran, (som tidigare
varit verksam i ndringslivet inom omraden som marknadsforing och forsiljning) har ocksa
det egna foretaget IMY, Institutet for Medicinsk Yoga. En stor del av IMY'’s
kursverksamhet hélls ute pa arbetsplatser i samarbete med olika foretag.™

8:2 Ideologi
Virldsuppfattning, mdnniskosyn och gudsbild

De ideologiska grunderna for rorelsen dr, enligt Liselotte Frisk, hdmtade fran sikhismen. I
sikhismen har det funnits tio guruer. De levde mellan 1469 och 1708. Efter den sista
levande gurun sd ska den heliga skriften, Adi Granth, fungera som guru. Yogi Bhajan
kallar sig dérfor ’larare’, 4&ven om han inom 3HO, i praktiken betraktas som en andlig
vigledare eller guru.’®

Yogi Bhajan menar sig inte vara ute efter att skaffa disciplar utan att utbilda lérare. Pa
detta sétt vill han sprida Kundalini Yogan till s& ménga ménniskor som mgjligt. Han

%+ IKYTA (International Kundalini Yoga Teachers Association) grundades av Yogi Bhajan 1994;
www.kundaliniyoga.com, 2003-10-31

%5 Bjorling, 2003, "Jamvikt genom yoga ”, DN 22/11, del: LordagSdndag:17-18; malil
Sita/Skandinavisk yoga och meditationsskola, 2003-11-10

¢ Intervju med Goran Boll, 2003-09-09

%7 www.zamaspeople.com/sky/index.cfm, 2003-10-31

%8 Frisk, 1998: 93; Intervju med Goran Boll, 2003-09-09; www.lifeforce.nu, 2003-11-11

%% Mail: Goran Boll, 2003-11-04

%0 Frisk, 1998: 93; Intervju med Goran Boll, 2003-09-09
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foresprakar en hélsosam livsstil med vegetarisk kost och tidiga morgondvningar i
Kundalini Yoga och meditation.™" Ett ofta anvént citat lyder:

It is the birthright of every human being to be healthy, happy and holy.
(Shakti Parwha Kaur Khalsa)™*

Kundalini Yogan i Sverige dr huvudsakligen inriktad pd praktiska Gvningar, inte pa
ideologi. P4 frdgan hur stor betydelse sikhismen har for Goran sjilv, fick jag svaret
“ingen som helst” och ”..det dr inget som har med yogan att géra”. Enligt honom har
endast tvd av de svenska Kundalini Yogaldrarna konverterat till sikhismen. Dock
anvéinds mantran fran sikhismen, ndgot som enligt Frisk, andd knyter rorelsen ideologiskt
sett till sikhismen och 3HO.**

IMY menar sig vara ’religidst obundet’. Enligt Goran innebédr det att kursdeltagarna
inte ska fa ’ndgra religiosa askadningar paddyvlade”. Kundalini Yoga och yoga generellt dr
1 hans 6gon inte religidst:

Du kan hitta yoga inom alla religioner i princip, utom mojligen i starkt frireligiosa
grupper. Du hittar yoga inom judendomen, bland nordamerikanska indianer och sa vidare.
Det som jag vill tydliggora &r att det hér &r ingen religion och det &r inte kopplat till nagot
religiost samfund. Du kan vara precis vad som helst: agnostiker eller kristen katolik eller
buddhist och komma hit och gora yoga, och du kommer kunna gé hérifrén med din egen
tro intakt.***

Sjélv vill han heller inte kalla sig religios. Han sédger sig istdllet ha ’en andlig grundsyn’.
Nir jag fragar vad som skiljer andlighet fran religion siger han att andligheten &r det som
kommer forst; religionen &r sen ett sétt att forklara det hela. Religionen skapar former for
att beskriva andligheten.

Andligheten dr instdllningen till att det finns nigot som &r stérre &n en sjalv och
instéllningen till att allting hénger ihop, vilket ocksé dagens kvantforskning borjar komma
fram till. Religionen ar ett sétt att forsoka skapa en slags dogm eller struktur for: sa hdr
tror vi att den andliga verkligheten egentligen ser ut - och vi vet bdst!

Goran beskriver ménniskan som en ’energivarelse’ med ett system av nadis och chakror.
Han anser att olika traditionella ldror s& som yoga, ayurveda och kinesisk medicin kan
samverka, komplettera och forstérka varandra och Medicinsk Yoga beskriver han som:

En integrerad, holistisk metod dmnad att i grunden péverka och balansera ménniskan
sdsom den energivarelse hon i verkligheten ar.’*’

Yogautbildningen som Goran haller innehaller dven information om méinniskans tio
"kroppar’: Enligt Yogi Bhajans ldra har vi en fysisk kropp, tre mentala kroppar’ (den
negativa, positiva och neutrala), en ’gloria’ (Arc Body eller halo) en ’aurisk kropp’, en
’subtil kropp’, en ’pranisk kropp’, en ’strdlande kropp’ (Radiant Body) och en

%' Gururattan Kaur Khalsa: www.yogatech.com/yogibhajan.html, 2003-05-06
%2S. P. Kaur Khalsa, 1996: 7

%3 Frisk, 1998: 94

%* Intervju med Godran Boll, 2003-09-09

%5 www.lifeforce.nu, 2003-11-11
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"andekropp’. Dessa tio kroppar hdnger samman med varandra men tva av dem, den
subtila kroppen och andekroppen, kan 16sgora sig fran de 6vriga.*

Mal / frilsningsldra

Goran beskriver Kundalini Yoga som en yogaform ’for ménniskan i vardagen’: >’

Utformad for dig med arbete och familj som vill kunna skapa balans pé alla nivaer i ditt
liv utan att for den sakens skull behdva dra dig undan fran virlden. Det dr en yogaform
som fungerar utmirkt i den stressiga tillvaro som de flesta av oss lever i idag.™®

Malet med att undervisa i yoga pa arbetsplatser ar att sprida Kundalini Yogan; nagot
man enligt Goran kan goéra pa manga olika sitt. Eftersom ménniskor ofta dr stressade pa
sin arbetsplats - s kan yogan i detta sammanhang fungera som en metod att hantera
stress, att ldra sig andas rétt och att f4 lite mer energi i vardagen.

Genom att utova Kundalini Yoga menr sig Goran, dels “ma vildigt bra fysiskt och dels
uppleva en rent arbetsmissig tillfredsstillelse”, eftersom han maérker att hans
yogaklasser ocksé far andra att ma bra.

Kundalini Yoga har dock ytterligare ett syfte: att bli mer medveten”, eller som Goran

99 369

uttrycker det: “skala bort lite skygglappar hér och dér”.
8:3 Utovande och livsstil
Praktiskt utovande

I Kundalini Yogan finns fardigt presenterade pass som Yogi Bhajan har satt ihop. De
innehaller vanligen ett antal yogadvningar, djupavslappning och meditation. Ovningarna
beskrivs som ’dynamiska’ vilket innebdr att man ror sig fysiskt hela tiden.
Yogadvningarna bestdr alltid av en andningsteknik, ett fokus (till exempel pd det sa
kallade “tredje ogat” eller ajnachakra) och ett mantra som man ’vibrerar’ tyst,
‘mentalt’.

Ovningarna syftar framforallt till att piverka chakrasystemet, eftersom det kan vara
farligt att vdcka kundalinikraften for fort innan kroppen och nervsystemet dr redo.
Goran beskriver det som om du forsoker kora elektrisk strom genom en ledning som
inte dr byggd for den strémmen’.

Kraften kan dock vickas spontant i vissa situationer. Han berittar att vissa manniskor
som rékar ut for spontana kundaliniresningar, fir stora problem med det. Darfor syftar
ovningarna, enligt Goran, inte till att tvinga fram en kundaliniresning, utan till att ’stérka
systemet’, sa att kundalinikraften kan resa sig nér systemet dr redo. Goran héavdar att det
av denna anledning, aldrig &r ndgon som maér daligt av att trdna Kundalini Yoga enligt
instruktionerna. Han beréttar att det finns fall ddr ménniskor pastar att de har matt daligt

%6 www.lifeforce.nu, 2003-11-11; S. P. Kaur Khalsa, 1996: 186
%7 Intervju med Goran Boll, 2003-09-09

%8 www.lifeforce.nu, 2003-11-11

%9 Intervju med Goran Boll, 2003-09-09
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av Kundalini Yoga, men ndr man skérskddar de fallen sa handlar det alltid om andra
saker.

Kundalini Yogans Ovningar syftar till tvd saker: Det forsta &dr att stirka kroppen
fysiskt s att den ska klara av att hantera kundalinikraften. Goran beskriver hur
ovningarna paverkar nervsystemet och ger utdvaren “den rétta tjockleken pé ledningarna,
sa att ndr strommen vl sétts pa s& haller dom for trycket - propparna gér inte”. Det

andra som dvningarna syftar till 4r att stimulerar kundalinikraften.’”

Yogaldrarutbildningen

Lérarutbildningen &r en mycket viktig del av 3HO’s verksamhet. Genom denna
utbildning véxer organisationen snabbt. 1998 hade Sveriges Kundalini Yogaforening,
enligt Liselotte Frisk, utbildat ca 30 Kundalini Yogalédrare och ytterligare 30 var under
utbildning. 2003 finns det, enligt Goéran, ca 130-140 utbildade ldrare i Sverige.””
Utbildningen arrangeras enligt internationella riktlinjer av Goéran och andra licensierade
yogalérare i Stockholm, Go6teborg och Umed, och den tar bland annat upp dmnen som:
andningstekniker,  kroppsstéllningar, koncentrations- och avspénningstekniker,
meditation, Yogatraditionens historik, vetenskapliga forskning, pedagogik, etik,
kursverksamhet.’”

Att bli Yogisk Terapeut

Gorans foretag IMY, har dven en egen tredrig utbildning till Yogisk Terapeut.
Grundstommen i denna utbildning dr Kundalini Yoga, men den inkluderar dven element
fran ’andra holistiska system’, till vilka man bland annat rdknar den traditionella
kinesiska medicinen och ayurveda.

Syftet dr att ge eleven ge kunskaper om: “hur méinniskan som energivarelse &r
sammansatt och fungerar”; att med hjdlp av olika holistiska metoder, diagnosticera “den
verkliga, underliggande energiobalansen”, bortom och bakom olika symptom. Metoderna
man anvénder innefattande medveten andning, koncentrations- och avspéanningstekniker
samt ljud- och ljusmeditation.

Malet dr att den yogiska terapeuten ska kunna formedla ’verktyg for sjdlvldkning’ till
sin klient samt att han/hon ska “’ges mdjlighet att pabdrja en forédndring inom sig sjdlva i
riktning mot fullstdndig hdlsa”. Lararna ger ocksé praktisk information om hur man nar
ut med din verksamhet, forsékringar och dylikt.’”

Goran haller dven terminskurser och instruktioner i Kundalini Yoga pa olika
arbetsplatser och har enligt egen utsaga varit ute pd nanstans mellan 200-250 foretag i
Sveriges.’™

7% Intervju med Goran Boll; 2003-09-09

" Frisk ,1998: 94; Intervju med Gdran Boll, 2003-09-09
2 www.lifeforce.nu, 2003-11-12

78 www.lifeforce.nu, 2003-11-12

4 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
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Livsstil

Goran betonar i flera sammanhang att Kundalini Yoga dr en yoga for vardagsmanniskan,
inte for munken: "Du maste inte dra dig undan och leva i en grotta i Tibet i tio ar for att
komma till insikt, utan du kan trana yoga tva ganger om dagen.””” P& hemsidan beskrivs
Kundalini Yoga som en vig till kroppslig och sjilslig balans:

Kundaliniyoga &r en yogaform for dig som vill kunna skapa balans pa alla nivaer i ditt liv
— utan att behdva dra dig undan fran vérlden och vardagen.

Kundalini Yogan édr mer inriktad pd praktik dn ideologi. Det handlar i hog grad om att
leva ett hdlsosamt liv."”* Som ett métt pa graden av samhallstillvindhet kan dven ndmnas
att IMY bland annat haller kurser i ”Pengar och Energi” och ”de mdjligheter vi alla har att
bli framgéngsrika”:

Energi 4r obegrénsad och evig. Pengar ér energi. Om du inte har ndgra pengar betyder det
att du inte &r i kontakt med pengarnas energiflode. Seminariet guidar dig steg for steg rakt
in i flodet.””

8:4 Anvindning och tolkning av begreppet kundalini

Enligt Goran var det just fascinationen for kundalini som fenomen, som fick honom att
borja med yoga. Han beskriver kundalini som méanniskans hogsta inneboende potential:
”det dr uranet 1 kdrnkraftverket i dig”. Kundalini 4r ménniskans personliga livskraft, inte
en allmén kraft i universum. (Den livskraft som finns 6verallt i naturen kallar han prana.)

Kundalinikraften ligger sovande i bickenbotten, samtidigt som den finns i det
undermedvetna. Den dr en form av energi, om vilken han sédger:

..energi i sig dr ju inte materiell - utan den &r energi. Du kan inte viga och miéta
elektricitet pa det séttet, utan den finns dér som energi. Som jag ser det dr det en form av
energi som ligger dir - inte ndgot som man kan ta pa.

Nér Goran hade trdnat Kundalini Yoga i1 ungefér ett ar var han pé ett sommarldger som
arrangerades av Tomas Frankell. Han berittar att de hade trdnat yoga 1 fem dagar - pé
morgonen och eftermiddagen samt mediterat pd kvéllarna. Pa den femte morgonen, under
en sangmeditation, hade han en upplevelse i vilken “kundalini gick upp och Sppnade
upp hjirtat™:

..det var som om hela brostet borjade att rotera pa nagot sitt, och sa kdndes det som négot
bara ville ut - eller upp - Jag ség som en bild av en pojke som kom fram och la handen
mitt pa brostet pd mig och sa var det som ett vulkanutbrott kom, och jag satt och grét i

tjugo minuter.””

7% Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
%76 Frisk, 1998: 96

7 kursinformationsblad (25-26/10, 2003)
¢ Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
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8:5 Forhallande till tantra

I Yogi Bhajans ldra ingar nagot som kallas Vit Tantra’, det dr en form av
gruppmeditation som hélls en gang om éret i Stockholm. Vit Tantra kallas den for att
betona att det inte dr frdgan om ’den réda’, sexuella tantran.

Vit Tantra har enligt Goran, ingenting med sexualiteten att gora. I meditationen sitter
man i rader, helst man mot kvinna. En person sitter 1dngst fram och ger instruktioner for
de olika meditationerna. Paren sitter i en viss position, till exempel med armarna strickta
uppat, andas 1dnga djupa andetag och tittar sin partner djupt in i 6gonen i en halvtimme,
eller uppat en timme.”” I den bok om Kundalini Yoga som Géran rekommenderat mig att
ldsa stér att den vita tantran transformerar sexenergin fran lagre chakror till hogre.™

Enligt Goran kan Vit Tantra vara utmanande pa manga olika sétt: Dels pa grund av den
anstringande stdllningen som maéste hallas under en lang tid och dels pd grund av att
utdvaren inte ska sldppa sin partner med blicken. ”Man kan titta rdtt mycket och hitta
ratt mycket saker i den andres 6gon pa 60 minuter. (...) Det ar véldigt givande.” **

Jag fragar Goran om hans installning till den sexuella tantran och han svarar att det inte
handlar om att den &r bra eller délig; det &r helt enkelt inte en del av den Vita Tantran.

Det ingar inte i Kundalini Yoga. Det finns pardvningar men de 4r ocksé av icke-sexuell
natur. Sexualiteten hittar du inom Kriya Yogan. Swami Janakananda har gett ut avancerade
instruktioner i just den sexuella tantran. (...) S& olika yoga former lagger naturligtvis olika
tyngdpunkt pa olika delar av tantran.

Yogi Bhajans ldra ldgger en stor vikt vid dktenskapet, vilket anses vara en forening mellan
tva sjdlar 1 vilken dessa blir ’som en enda’; eller som man ocksa uttrycker det: Marriage
is a ceremony, marriage is God”.**

Pa frdgan om kundalinikraften pd ndgot vis dr kopplad till ménniskans sexualitet,
svarar Goran:

Den sexuella energin dr ju grunden i allt, s& du har ju naturligtvis den aspekten i det. Men
det betyder inte att du maste ha ett sexuellt umgénge for att vicka kundalinikraften. Det dr
bara en metod, som den rdda tantran anvinder sig av.**

% Intervju med Goran Boll; 2003-09-09; S. P. Kaur Khalsa, 1996: 179-181
%0 S. P. Kaur Khalsa, 1996: 180

%' Intervju med Goéran Boll; 2003-09-09

%2 S, P. Kaur Khalsa, 1996: 179-181

%3 Intervju med Goéran Boll; 2003-09-09
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8:6 Kunskapsteoretiska argument

Hénvisningar till traditionen?

Kundalini Yoga enligt Yogi Bhajan det 4r ju en modell utav yogan, och dé finns det saker
som ska ingd och annat ingér inte..

Goran beskriver kundaliniyoga som “en utav de ursprungliga yogaformerna” vilken anses
ha sina rotter i norra Indien och Tibet, och hédnvisar till att man funnit ormsymboler i
utgrdvningar som man kan datera 4000 till 5000 ar tillbaka. Sikhismen &r en mycket
yngre ldra som, han papekar, egentligen inte har ndgot med kundaliniyoga att gora.

Det finns olika metoder for att vicka kundalinikraften, men han betonar att om man
utdovar Kundalini Yoga enligt den metod som Yogi Bhajan har strukturerat och gor den
enligt instruktionerna, s ér den siker.

Aven han tar upp forfattaren Gopi Krishna som ett ’skriickexempel’. Felet Gopi
Krishna gjorde var bland annat att han satt och mediterade i1 timtal. Enligt Yogi Bhajan
bor man inte géra mer én tva pass yoga om dagen.

Orsakerna till negativa effekter av kundaliniyoga kan enligt Goran antingen vara att
‘man gor saker man inte ska’ eller att ‘man gor for mycket av det man ska gora’.
Anvinder man sig av fel typ av tekniker och forsoker ’tvinga upp kundalini’ sa kan det
vara som: ”..att Oppna grinden for tigern och sidga: Kom ut! Du ér sdkert inte farlig.”

Han betonar att kundaliniyoga dr en metod som utvecklats, kanske under tusentals ar,
for att f4 den hdr processen att fungera pa ett bra och sékert sétt.”*

Evig filosofi?

Att ha kdinnedom om yogatraditionen léngre tillbaka 1 tiden och till exempel kunna ldsa
de klassiska skrifterna, dr inte det allra viktigaste. Goran menar att yogan, &ven om den
bibehéllit sin kirna, hela tiden anpassar sig efter den tid den befinner sig i. Aven han tror
pa en slags evig filosofi som funnits som en del i minga olika traditioner.

..chakrasystemet, pratade alkemisterna om pa medeltiden, och hopiindiandena har beskrivit
chakran vildigt tydligt. De gjorde yoga pa sitt sétt. De gamla traditionerna &r bra. De finns
alltid dér att ga tillbaka till, men for mig sa 4r det inte det allra viktigaste - utan det &r att
se till att det fungerar ocksa idag.

Han beskriver hur en kdrna av kunskap “filtrerats ut i olika system”, sa som till exempel
astrologi, alkemi eller shamanism. Olika discipliner och tekniker kan sedan ligga mer eller
mindre nédra den hér kérnan: ”..den upplevelse jag har dr att yoga, meditation och i vissa
fall den traditionella kinesiska medicinen med qigong, ligger vildigt nira kidrnan.™

Goran menar att han dven skulle kunna tdnka sig att komma med nya idéer och nya
tekniker om han maérkte att de fungerade bra; samtidigt menar han att ldran alltid ar den

2

samma: ”..vildigt lite dr nytt. Det mesta har sagts eller formulerats langt tidigare. S&

%4 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
%5 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
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risken &r ratt liten.”

Larar-elevforhéllandet &r ocksé av stor vikt; det utgér enligt Goran grunden Kundalini
Yogan. Egentligen kan man inte ldra sig yoga genom att bara ldsa bocker, dven om det dr
det “ndst bésta alternativet” om ingen lérare finns att tillgd. Gurun har stor betydelse
(enligt Frisk talar man ocks& om ’den inre gurun’, ndgot Goran daremot inte nimnde)*™* .
Pa det kurstillfille i Kundalini Yoga som jag deltog i borjade vi med att sjunga: Ong
Namo Guru Dev Namo™'; ett mantra som alltid ska sjungas tre gadnger innan man
paborjar praktiken. Pa det sdttet invokeras ’Den eviga kraftens flode’. Genom mantrat

skapas en lidnk bade till det egna hogre jaget, men ocksa till de andliga ldrarna.’
Golden Age - New Age?

Inte heller Goran vill se sig som delaktig i New Age-rorelsen (trots att hans ldrare Tomas
Frankell ofta betraktas som en av Sveriges stora nyandliga profiler.)* Han beskriver
New Age som en blandning av hogt och lagt: Vissa delar av New Age-rorelsen kommer
ndra dom hédr bitarna, andra saker ligger vildigt langt ifrdn.” Han anvdnder ocksa
begreppet Old Age’, vilket han tycker passar béttre in pd Kundalini Yoga.

Aven om Géran Boll inte talar om *den nya tidsildern’ sa #r den definitivt en del av
Yogi Bhajans ldra, d4 han i flera sasmmanhang anvinder sig av begreppet ’Vattumannens
tidsélder’:

If you take what I have said, and say to yourself, ”I’m going to follow it,” you will be a
sage of the Aquarian Age. (Yogi Bhajan)*™

I Gorans kurslokal finns ocksé en tidskrift med namnet aquarian times: The Kundalini
Yoga Magazine, vars redaktion bestar av medlemmar i 3HO.™"

”The Exotic Other”’?

Romantik kring andra/frimmande kulturer tycks inte vara ndgot utmirkande drag hos
Goran Boll och det verkar det inte vara inom organisationen 3HO, heller. Betoningen
laggs snarare vid mojligheten att integrera Kundalini Yogan med en i manga avseenden
“typiskt visterldndsk livsstil’.

Hdnvisningar till vetenskapen?

Goran vill, girna beskriva Yogi Bhajans lira som vetenskaplig.”” I den bok jag
rekommenderats att ldsa star:

%8¢ Frisk, 1998: 94-95; S. P. Kaur Khalsa, 1996: 205

%7 Dversatts som Ong = 'Skaparen’; Namo = "reverent greetings ™’; Guru = Guru (den som for
fran morker till ljus); Dev = ‘transperant’, icke fysisk. S. P. Kaur Khalsa, 1996: 205

%8 Frisk, 1998: 94-95

%% Intervju med Godran Boll; 2003-09-09; Frisk, 1998: 93

%% Yogi Bhajan, The Master’s Touch, ?:163

%1 aquarian times, Sage of the Age: New Mexico

%2 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
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Kundalini Yoga is not a religion. Kundalini Yoga is Sacred Science. It is sacred because it
deals with GOD (...) in you. It is scientific because it provides a technology, a method by
which anyone who practices it can experience that divine identity within. (S. P. Kaur
Khalsa)*™

Sjélv har Goran samarbetat med Karolinska institutet i ett forskningsprojekt om hur
Kundalini Yoga paverkat en grupp ryggpatienter. 27 1angtidssjukskrivna personer frén
AMEF:s skjukskrivningsregister blev erbjudna att delta i studien. Hélften fungerade som
kontrollgrupp och hélften fick tréna yoga i sex ménader. Mitningar gjordes under olika
intervaller och grupperna jamfordes med varandra. Enligt Goran visade resultatet pd
signifikanta effekter: Patienterna upplevde minskad smérta, battre somn och minskad
dngslan oro och irritation.

Da det giller vetenskapliga bevis for att kundalini existerar, dr det lite knepigare: *Det
finns inte instrument att méta det med’. Detta kan dock komma att utvecklas med tiden,
papekar han. For nagra hundra &r sen kunde vi ju inte se bakterier: ”..Vad vet vi om vad vi
kan om 20 eller 50 ar?”” Géran menar daremot att det finns en mangd olika observationer
och ndmner bland annat Gopi Krishna och Lee Sannellas fallstudier.”

Han nidmner ocksé ett experiment som utforts av forskare pa ett biofeedback-institut i
Wien:*” De skulle egentligen gora en studie av sexualiteten men rdkade enligt Goran
”snubbla dver chakrasytemet”.

Da kunde dom se att nér det skapas anspénning i backenbotten, vilket hander nér du blir
upphetsad, sa borjade det hénda saker i kroppens elektriska system och de kunde se hur det
plotsligt skapades en helt ny frekvens utav laddningen i kroppen som dessutom borjade
rora sig valdigt lokalt fran backenbotten upp langs ryggraden till hjérnan dér den aktiverade
olika kemiska substanser. (...) ...p& vigen upp ldngs ryggraden sa stannande den till pa ett
par olika stillen, och nér de tittade vilka stéllen den stannade p4, sa visade det sig att de
14g i korrespondens med var yogan séger att chakrana sitter.””

b

Tva génger om daret haller Goran foreldsningar inom ldkarutbildningen ”..om yoga
generellt om Kundalini Yoga och om den forskning som dr gjord”. De lékarstuderande far
sedan prova pa ett av de yogapass som ingick i ryggprojektet.

I allminhet anser Goran att var tids vetenskapliga metoder i stor utstrdckning
reducerar helheten till smé bitar”. Aven sjukvarden bygger pd denna typ av metoder:
”..man reducerar allting till ett sjukt organ som man antingen ska medicinera eller skira
bort,” och glommer att se till helheten och patientens bakgrund; varfor han eller hon kan
ha blivit sjuk. Dessa typ av tankar finns enligt Géran bara inom alternativvarden.

Men egentligen tycker han inte att det dr sa viktigt att bevisa kundalinikraftens
existens med hjélp av vetenskapliga metoder: ”Jag behover inte det for jag vet ju att det
finns. Jag har min egen upplevelse. Jag behover inte ndgon som talar om for mig om det
finns. Jag har ju redan varit med om det.”

% S. P. Kaur Khalsa, 1996: 8

%4 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09

%% Arndt: "Die Potentiale der Erleuchtung”, ur Esotera 2, 1996.
%6 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
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Hénvisningar till erfarenheten?

Den egna erfarenheten dr enligt Goran den viktigaste kéllan till kunskap:

Yogan ar tydlig déar. All verklig kunskap &r erfarenhetsupplevelser. Sé att jag kan prata
med dig i en och en halv timme om kundalini, men innan du har gjort Kundalini Yoga
sjélv eller ndgon annan disciplin, och kommit i kontakt med din kundalini, s& kommer du
inte riktigt veta vad jag pratar om.*’

Det vésentliga dr den personliga upplevelsen, endast med hjélp av denna kan man
verkligen veta att kundalinikraften dr verklig. Goran séger sig sjdlv veta att kraften
existerar men han kan ddremot inte bevisa det for ndgon annan:

Nej, det enda jag gor 4r att jag ger dem yogadvningar sé att dom kan f& dom upplevelserna
sjdlva. Jag kan sdga att jag har ett stort och rikt matt utav sddana feedbacks. Eftersom jag
har gjort yoga med sa manga ménniskor under de hér atta dren s& har ocksad ménga av dem
kommit tillbaka och sagt att ”det hér har hidnt mig”, och det ar fantastiskt. Men det bara
bekriftade det jag visste.””

%7 Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
%% Intervju med Goran Boll; 2003-09-09
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9. MARJA SAVOLA
Kundalini Niitverk & Information

9:1 Bakgrund

Marja Savola tillhér en av dem som varnar méanniskor for att forsoka vicka
’kundalinienergin’ med hjdlp av olika tekniker. Hon vill uppmana yoga- och
meditationsldrare, andningspedagoger och andra terapeuter att tilléigna sig béttre kunskap
om denna kraft och de sdvil fysiska som psykiska och sjdlsliga skador, som den enligt
henne, kan orsaka.’”

Mellan dren 1990-1995 arbetade Marja Savola som andningspedagog. Hon anvinde sig
av en metod som brukar kallas ’rebirthing’ eller ’frigérande andning’. Denna metod och
andra liknande andningstekniker paminner enligt henne om den pranayama och
‘eldandning' som ingdr i vissa yogadvningar: dess syfte dr att hetta upp och aktivera
kundalinienergin.

Marja menar idag att det &r mycket farligt att anvdnda den héar typen av tekniker. Har
man otur kan kundalinienergin, explodera och orsaka skador i hjdrnan och nervsystemet.
Négot som enligt henne “’kan ta ménga liv att reparera”. Sjdlv hade hon bara gjort en enda
provsession med sa kallad cirkuldr andning nédr hon borjade uppleva vad hon kallar “ett
fordndrat medvetandetillstdind’: Under en andningssession sdg hon ett jittestort
smaragdgront ormhuvud stirra pa henne. Vid nésta tillfdlle kéinde hon en stark smérta och
brand i ldndryggen och blev tvungen att avbryta sessionen. Andningspedagogen talade
om for henne att det fanns en 'blockering' i energiflédet denna del av ryggen.

Nésta sak som intriffade, dd hon utévade andningtekniken for sig sjélv, var att hon
blev fullkomligt paralyserad inte kunde rora sig. Hon beskriver upplevelsen péd foljande
sétt:

Jag gjorde som jag hade blivit lard och lugnade ner andningen en aning och trodde
att det skulle bli battre. Men efter en stund kénde jag nagot obehagligt runt mig.
Jag kdnde mig hotad. Nér jag Oppnade Ogonen sag jag hur det véllde in graa
skuggvisen genom det stingda fonstret och genom véggen. Dessa ville ta mig i
besittning upplevde jag. Jag blev alldeles forskriackt. Oférmogen att rora mig, kunde
jag inget annat gora &n att skrika at dem att forsvinna, och jag grit och bad till och
med till Gud om hjilp, fast jag inte hade ndgon bra relation och tilltro till denne.
Jag vet inte hur lang tid som gick i detta hemska tillstdnd, men till slut s&g jag att
de borjade dras tillbaka och jag kunde kravla mig upp i sittande stéllning.

Hon madde mycket daligt i flera veckor efter den hindelsen. Hon var rddd men godtog
dndd forklaringen frdn andningspedagogen, att orsaken var att hon inte fullfoljt
andningsessionen - vilket hon borde ha gjort. Under samma period menar hon sig ocksé
ha varit ut satt for sd kallade ’poltergeistfenomen’, i formen av markliga hoga sméllande
ljud.

Alla mérkliga upplevelser kallades for antingen blockeringar", ’kroppsminnen”,
”barndomstrauman”, "fodelsetrauman" eller annat. Allt detta kunde man befria sig
ifrén, ju fler andningssessioner man gjorde. Man kunde t.o.m. uppleva sin egen

*° www.kundalini.se, 2003-11-04
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fodelse, sades det, under en andningssession, vilket jag hade svart att tro pa - tills
jag sjélv var med om en. Parollen var, att "sldpp kontrollen och ldt det ske som
sker"! Och "Du far aldrig upp mer dn du kan handskas med"!

Marja fortsatte utbildningen trots sin osikerhet, men hon beskriver hur hon var radd for
vad som skulle hinda om hon skulle ’slédppa kontrollen helt och héllet’. Hon forlitade sig
pa att grundaren for andningspedagogutbildningen trots allt var psykolog. Det fanns ju
mycket som var positivt ocksd: “den underbara avslappningen”; “energipafyllningen”
som enligt Savola 6kade dmnesomsittningen sd att hon gick ner 1 vikt, samt “Klarhet i
tankeformagan gjorde (...) att man kunde 16sa sina problem pa ett nytt och positivt sétt”.

Hon menar sig ocksd ha kommit i kontakt med fOrtrdngningar och gamla
barndomsminnen, vilket ledde till att hon kunde bearbeta dem med sitt vuxna
medvetande. Andning var bra for kroppen, att andningstekniken &ven kunde leda till
andliga upplevelser nidmndes kort under utbildning. Detta var dock inget hon
efterstrdvade, tvirtom tyckte hon att det verkade obehagligt. Hon blev med tiden en
overtygad utdvare av frigdrande andning och bdorjade sjdlv ta emot klienter. For dem
berdttade hon endast om andningens positiva verkan pd kroppen. Sa smaningom
uppstod dock problem nér nagra av klienterna borjade fa andliga upplevelser. Hon
beskriver att en av dem forst hade en gudomlig salighetsupplevelse’ och gangen dérefter
borjade levitera (lyfta) frdn sidngen med Overkroppen, medan hon “hon rosslade,
krampade och kippade efter luft som en doende”. Klienten blev ocksd mycket varm,
svettades kolossalt under andningssessionerna och fick feber efterét.

Efter denna typ av upplevelse borjade hon sjilv uppleva en form av Nérvaro’ da hon
satt med sina klienter. ’Nérvaron’ kéindes positiv och pockade pa hennes
uppmirksamhet sa hon bestdmde sig for att lyssna till den:

Till slut sade jag: "OK, om Du finns, sa vdgled mig da!" Sedan borjade en
undervisning som var sa pataglig, att jag inte kunde ignorera den. Ofta kom den
som vigledning pd nitterna. Det var inga drommar i vanlig bemaérkelse, utan
information och svar pa fragor jag stillde.

Under en andningssession upplevde en av klienterna hur hon “exploderade” eller ”sprack
i smé atomer”, varefter hon hade svart att ”f4 ordning pa sin kropp”. Enligt Savola
beskrev kvinnan upplevelsen som s smirtsam och skrdmmande att den fick hennes tre
mycket svara forlossningar att framstd som bagateller. Savola hade hort talas om att
ménniskor blivit psykotiska efter att ha utdvat frigérande andning och hon bérjade tvivla
pa om det var ritt att leka med dessa ”oerhorda krafter och energier.”

Hon hade ocksa hort talas om kundalini och undrade om bland annat de virme- och
koldupplevelser som var vanliga fenomen i frigérande andning orsakades av denna kraft.
Da hon konsulterade en av sina ldrare for att fi veta mer om ’kundalinifenomenet’,
foreslog han att hon skulle f6lja med pa hans arliga resa till Indien. Resan var enligt henne
larorik och med sig hem hade hon en miangd bocker om kundalini.

Till en borjan reagerade hon positivt pa den information bockerna hade att ge. Hon
ldste att man kunde bli upplyst och vis och att de tillfilliga storningar som kunde uppsté
pa vigen var en del av ’den stora forvandling som man genomgick pd vigen mot
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invigningen”. Hennes egna och klienternas upplevelser och reaktioner tycktes pa sd vis
fa en forklaring. I andra bocker bekréftades dock hennes farhdgor om “att man kunde bli
vansinnig och till och med kunde do av kundalinienergin”.*”

Samtidigt hade hon vid denna tid borjat intressera sig for ’Martinus Kosmologi’. I
Martinus bok Tredje Testamentet: Livets Bog, tyckte hon sig hitta forklaringar till
varfor saker och ting var som de var. Martinus varnar i sina bocker for yoga och felaktig
meditation. Enligt honom bdr man inte syssla med nagon form av ’konstlade évningar’
for att uppnd kosmiskt medvetande eller invigning, dirfor att det kan uppstd
“kortslutningar i1 nervsystemet’, nir ménniskor for tidigt kommer i kontakt med hogre
kosmiska energier.*"

Hon menar att det bedrégliga med 6vningar som syftar till att vicka kundalinikraften,
ar att de kan ge positiva effekter till en borjan, till och med under fler ars tid; men sedan
kan det positiva tillstdndet helt plotsligt forvandlas till ett helvete.

Har man Oppnat sig for en hogre kosmisk energi, kan man inte hejda den. Det
bokstavligen "brinner" i kroppen eller sa blir man psykotisk och en stindig gést pa
psykiatriska kliniker - eller i vérsta fall inldst for gott. Skulle det vara végen till att
"bli till Guds avbild" (...) Skulle Gud vara galen?

Det slutgiltiga avgorandet kom nér en kollega, 1995, ringde och bad om rdd angéende en
av sina klienter, vilken dven var hennes vén sedan linge. Mannen det var frigan om, hade
inte varit kontaktbar pd en timme efter att sessionen avslutats. Han hade stirrat pd
andningspedagogen med skrdmda 6gon och fragat om hon tdnt ljuset, vilket denne inte
hade gjort. Han hade ocksa varit forvirrad efterat.

Mannen hade senare beréttat for Savola om sin upplevelse:

Niér han skulle borja slappna av efter andningssessionen sag han plotsligt, inom sig,
en morkbld himmel med massor av stjdrnor. Dessa stjirnor drogs ihop till en
ljusboll strax nedanfor naveln pa honom, och skot ivdg med honom som en raket
genom kroppen, upp i huvudet, och exploderade genom hjéssan rétt ut i universum
i en ljuskaskad. ”Dér fanns bara jag”, sade han. Sa kom han ner igen men
exploderade ivdg igen ut, om och om igen. Han fick ta sin yttersta viljekraft till
hjidlp for att ta sig ur denna hemska situation. Efterdt minns han inte att
andningspedagogen forsokt att prata med honom. Han médde illa och hade

huvudvirk.

Sommaren 1995 triffade Marja Else Johansen, en av grundarna till ’Kundalini Nétverk &
Information’ i Danmark. Aret déir pa blev hon kontaktperson i niitverket och startade en
svensk avdelning.*”” Hon forsoker nu med sin hemsida informera ménniskor om riskerna
med de dvningar som (uttalat eller outtalat) syftar till ett att viicka kundalinikraften.*”

4% Marja Savola, 1999: "Kundalini & Andningsbvningar”

“" tolkning av Martinus enligt Marja Savola, 1999: "Kundalini & Andningsodvningar”
2 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04

%% mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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9:2 Ideologi
Virldsuppfattning, mdanniskosyn och gudsbild

Marja menar sig inte vara religids; att vara religios betyder for henne: att tro pa heliga
doktriner och auktoriteter utan att utgd frdn nagon form av intellektuell, logisk analys.
Sjélv menar hon sig ha skaffat erfarenheter, studerat och forskat i fenomenet kundalini
under tretton &rs tid och beskriver sin vérldsbild som ’andlig-vetenskaplig’.*”* Hon
verkar dock Overtygad om det mesta i dansken Martinus kosmologi.

Martinus beskriver kosmos och ménniskans utveckling. Enligt honom &r méanniskan
inte fardigutvecklad &nnu. Med véra ’lidandeserfarenheter’ ska med tiden medkénslan
utvecklas i oss och vi kommer d4 att bli *fullkomliga karleksvdsen’. Da kommer vi ocksa
vara fullstindigt ansvariga for vara handlingar. Livet &r en undervisning och en skola och
alla jordens innevanare ska, utan undantag, bli kosmiskt medvetna ’gudavisen’ nédgon
géng i framtiden.

Gud beskrivs som ’den hogsta elden’, vilken ocksa &r ’den sexuella princip’ som styr
allt i universum. Hon hénvisar till att Martinus som sédger att detta &r ’Guds
alltgenomstrélande levande ande’, det som i Bibeln kallas for den helige ande’ och som
kan sdgas verka genom alla ting."” Marja beskriver ménniskan som en mellankosmisk
elektrisk apparat”, som bestér av sju subtila andliga energikroppar.**

Mdl / frdlsningsldra

Malet dr att bli ett med ’sitt hogsta Jag’, vilket dr det samma som ’Gudomen’ och
ddrmed fi ett permanent kosmiskt medvetande; att bli ett med sitt "kérleksvésen’, som
dlskar allt och alla utan undantag. Hon pépekar att det &r en hogre form av kérlek och
inte det samma som vanlig forélskelse. Nar man uppnar ett sadant tillstind behdver man
inte lingre fodas genom kvinnor, utan ’kan vandra in och ut ur den andliga virlden efter
behag och dnskan”. Hon tror ocksé att ménniskan reinkarnerar pa jorden gang pé gang for
att utvecklas:

Utveckling skall ske obemarkt och stilla genom manga liv. For att komma i kontakt
med universums hogsta andliga energi, "karleksenergin", méste man sjalv vibrera pa
samma hoga frekvens. Det dr forst da som "Kérleken" eller Gud kénner igen sig
sjilv! Det finns inga genvigar.*”

Marja hdvdar dock att var jordiska, animaliska organism &nnu inte &r tillrdckligt
utvecklad for att bdra en sa enorm koncentration av Guds eget hogsta vésen”:

Ingen har rétt att besudla denna vérld av renhet och harmoni. Allt olaga intrang &r
forbjudet. Den som forsoker och inte &r "ren", kastas obonhorligen tillbaka till den
sfar ddr man hor hemma. (...) Den enda "sdkra" végen &r att meditera p4 Gud och
osjélvisk bon, d.v.s. "Fader var". Ett innerligt gudsforhallande 4r en forutsittning

"o

for att fa "se Gud ansikte mot ansikte".

“* Marja Savola, 1999: "Kundalini & Andningsbdvningar”; mail-intervju, 2003-09-04
% mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-10

% Marja Savola, 1996: "Om bsterlandska metoder”; mail-intervju, 2003-09-04

7 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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9:3 Utovande och livsstil
praktiskt utovande

Pa fragan om hon utdvar ndgon form av kundaliniyoga eller kundalinimeditation svarar
Marja bestimt: Nej!*® P& sin hemsida skriver hon att en kundaliniresning kan ge
problem om den aktiveras i en minniska som inte dr moraliskt mogen for det , darfor att
kundalinikraften ”..i sin utveckling sétter starkt fokus pa den ofédrdiga fysiska kroppen
och det omedvetna omradet i psyket”.*”

Man kan meditera forutsatt att man har ’rdtt andlig instdllning’: Nir man mediterar
innebér det enligt Martinus att *man sitter och tidnker och funderar &ver livet och Gud’.
Diaremot bor man aldrig sldppa kontrollen och ga in i djupmeditation eller trance. Det dr
inte heller bra att recitera nagra okinda ord eller mantran, eftersom man dé inte vet vem
eller vad man kan réka ’bjuda in’. Det enda sittet att nd kosmiskt medvetande gar, enligt

Marja, genom en total Gvervinnelse av sin lagre natur.*"”

Livsstil

Marja har valt karmayogans, eller ’handlingens védg’; en vdg som &r enligt henne &r helt
sdker och utan risker. Hon beskriver den som: ”Att Gva sig i att gora gott, att vara till

glddje och vilsignelse for helheten och att ldra sig att forlata och élska sin nista™.*"!

9:4 Anvandning och tolkning av begreppet kundalini

Ur ett kosmiskt/universellt perspektiv beskriver Marja kundalini som ’universums
kreativa kraft’, vilken existerar i alla skapelser."” Inom ménniskan finns
’kundaliniormen’ som en lysande utldpare eller ljuspelare i ryggradsslutet. Kundalini har
tva poler i ryggmirgen, den maskulina och den feminina och vissa yogadvningar syftar
till att genom stark koncentration forena dessa tva aspekter; Shakti och Shiva, inom sig.
Syfte dr att forsoka forena den individuella sjdlen med universellt medvetande och bli ’ett
med Gud’.

Hon beréttar att ’kundaliniormen’ var en hemlig symbol for att inte de okunniga skulle
komma dessa hemligheter pé sparen och for att de farliga 6vningarna inte skulle hamna i
oratta hinder. Syftet med de olika dvningarna, och speciellt andningsévningarna, &r att
“vdarma kundaliniormen”, for att fi den att med oerhord kraft, rusa upp i hjirnan, dér
”den sprianger sig ut genom bindu; himmelsporten”, och en oerhord ljusupplevelse
intrdder nér polerna moter varandra.*”

Marja hénvisar ocksa till Martinus som inte anvédnder ordet kundalini, men enligt
henne talar om samma kraft nér han skriver:

% mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04

49 www.kundalini.se, 2003-11-04

“1° Marja Savola, 1996: "Om bsterlandska metoder”
“" mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04

“2 www.kundalini.se, 2003-11-04

“® mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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Den maskulina polen hos mannen och den feminina polen hos kvinnan har sitt utlosnings-
centrum i de sexuella organen, medan den motsatta polen har sitt utlésningscentrum i
hjarnorganen. Dessa ér fortfarande starkt atskilda i den jordiska ménniskan. Genom lang
utveckling véxer en forbindelselinje mellan dessa tva centra. Detta kan inte forceras genom
nagra konstlade dvningar, utan dr en organisk andlig process, som sker i takt med véra

humana sympatiers utveckling och handlingar mot vér nésta. (Mar‘[inus)414

Hon séger sig ocksa ha haft flera personliga upplevelser av kundalini. D4 jag ber henne
beskriva en av dem, berdttar hon hur hennes kropp, i samband med en healingsession i
Himalayabergen, borjade gunga fram och tillbaka i en ’kobrarorelse’ for att sedan borja
rotera runt. Det kidndes som om hon i en spiralform skulle skjuta uppat och ut ur
kroppen och det var mycket svart att komma ut ur tillstdndet.

De vanligaste problemen som drabbar ménniskor som vécker upp kundalini, &r enligt
Marja upplevelser av:

* Brannande virme eller iskalla strommar som ror sig uppat genom ryggraden. Eventuellt
fornimmelsen av obehagliga luftbubblor eller en orm som ror sig upp genomkroppen.

* Elektriska pirrningar i underliv, ryggrad eller huvud.

* Spanningar eller stelhet i nacken, samt huvudsmértor.

* Kénsla av overtryck i huvudet.

* Vibrationer, oro eller kramper i benen eller andra stillen i kroppen.

* Storningar i andnings- och/eller hjértfunktionen

* Overkinslighet mot ljud, ljus och lukter samt andra ménniskors nirvaro.

* Problem med att finna balans mellan dels starka sexuella impulser, och dels en 6nskan om att
leva i upphdjd renhet.

* Thallande angest eller &ngestanfall for att man inte vet vad som hénder.

* S6mnloshet, manisk uppstdmdhet eller djup depression. Energiforlust.

* Forsvagad koncentrationsformaga och minne.

* Total isolering fOr att de inre upplevelserna inte kan kommuniceras ut.

* Upplevelser av besatthet, det som idag kallas for schizofreni eller psykos, och
poltergeistfenomen.*"®

9:5 Forhallande till tantra

2

’Den hogsta elden’ hinger samman med sexualiteten. Hon beskriver den som ..en
hunger- och mittnadsprincip vars kulminationsutlosning &r ’sexualism’. ’Sexualism’ & sin
sida dr detsamma som varje slag av behagkénsla eller véllust, som dr detsamma som varje
slag av méttnadskénsla, varje slag av vilbefinnande.*"

Marja har lést en del om tantra och hon menar att de sexuella tantriska ritualerna och
den hogra handens vég ér lika farliga. Vér utveckling dr en organisk process och kan inte

forceras med ndgon form av ’konstlade andliga 6vningar’.*"”

“* mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04; citerar Martinus: Livets Bog II: 361, samt mail
2003-09-10.

“* mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04

4% Marja Savola, 1999: "Kundalini & Andningsbvningar”

“7 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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9:6 Kunskapsteoretiska argument
Hdnvisningar till traditionen?

Den viktigaste kéllan till kunskap om kundalini &r enligt Marja forfattaren Martinus och
hans Tredje Testamente: Livets Bok."" Den klassiska tantriska litteraturen ar daremot
inte sa viktig som kunskapskalla:

Tantran har lérts ut fran guru till 1&rjunge muntligen, och de skrifter som finns har
symboliska termer, som de flesta inte forstér, pa grund av farligheten i dessa dvningar. Det
var lange hemliga, just pa grund av riskerna for ursparningar.

Marja ldgger inte sérskilt stor vikt vid traditionen som huvudsaklig birare av kunskap;
tvirtom menar hon att ingen ménniska lidngre har den riktiga kunskapen om
kundalinikraften.”” Hon menar sig vara beredd att omtolka skrifter samt komma med nya
erfarenheter och idéer om detta skulle behovas.™

Undantag tycks dock goras nér det géller Martinus — till vars ldra hon har ett tydligt
religiost forhallningssatt. Under utvecklingens gang har vi enligt Marja behovt andliga
ledare s& som Jesus, Buddha och Muhammed, vilka har hjdlpt den moraliska
utvecklingen framét. Hon tror déremot inte att minniskor maste ha nagon guru, prést
eller annan ’kontaktperson’ mellan sig och Gud.

Evig filosofi?
I en bemirkelse tror hon pa en evig filosofi eller en *dold sanning och kunskap’:

Alla kosmiska lagar dr eviga realiteter, men det 4r vi som inte har kunnat tolka dem.
Och det ar helt naturligt att det &r s, tills ménniskan har varit 1&ngst bort frén
Gudomen som det gar att komma. Sedan borjar den “forlorade sonen”, som inte
blev lycklig, sin vandring “hemat” igen.

Samtidigt menar hon inte att det &r samma erfarenheter och sanningar som férmedlas nu
som for tusen ar sen: ”..vi har utvecklats under arhundradena och &ven vér visdom med
dem. Forr trodde man mer pd auktoritdra ldror, men idag & man mer bendgen att
ifragasitta dem.”*”'

Golden Age - New Age?

Marja anser att "New Age’ dr en "flummig’ beteckning; “det riktiga New Age” ér enligt
henne den nya vérldsimpuls som kommer att forena vetenskapen med en intellektuell,
andlig och human syn, s som den beskrivs 1 hos Martinus. Marilyn Ferguson &r ocksé
en av dem har beskrivit ”det riktiga New Age” i sin bok Mot en ny tidsdlder.*”

“® mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
“19 Marja Savola, 1999: "Kundalini & Andningsbvningar”
2 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
“*" mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
22 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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Mycket av det som nu pastas vara New Age hor egentligen till ”Old Age”. Det bestar av
ménniskor som inte langre tror pé den traditionella kristendomens budskap utan har flyttat
sin tro till andra religioner eller livsaskadningar, eller mixar ihop en egen fran alla. (...)

Men det finns ocksa en positiv anda av sjélvstindigt ténkande bland dessa ménniskor, som

ocksa kallas for privatreligiositet”.*”

Marja tror att intresset for kundaliniyoga/kundalinimeditation 6kar i vést pd grund av
lingtan efter lycka, kirlek, hidlsa, hogre prestationsformaga, saker som yogan via
reklamen ger sken av att kunna erbjuda: ”Det dr min bestdmda asikt att ingen ldngre har
den riktiga kunskapen, och dessa dvningar &r absolut inte for visterlanningar.”***

”The Exotic Other”?

Jag anser inte att Marja ger nagot tydligt uttryck for forestéllning om 'The Ecotic Other’.
Kanske fanns det langt tillbaka i tiden ménniskor som besatt sann kunskap om
kundalinikraften — men idag gor det inte det. Marja menar dven att olika andliga larare
skiljer sig 4t, men ingen vet egentligen tillréckligt for att kunna undervisa om kundalini.

Jag fir inget intryck av att hon gor ndgon skillnad mellan 6st och vist i detta
sammanhang. Martinus kosmologi bygger i hog grad pa kristna forestéllningar men dér
finns ocksa ett inflytande av Osterldndskt tankegods.

Hdnvisningar till vetenskapen?

Marja menar inte att det finns ndgra vetenskapliga beldgg, vilka den akademiskt inriktade
forskningen skulle godkinna, som bevisar kundalinikraftens existens. Det skulle enligt
henne inte ga att bevisa denna kraft med hjélp av dagens vetenskapliga metoder: Det gar
inte att mita eller viga en inre andlig process, dnnu. Dagens vetenskap dr intressant men
enligt Savola langt ifran fullkomlig &nnu: ”Det &r forst nér forskningen borjar ndrma sig
det andliga som sanningar kommer att uppenbaras”.**

Marja anvénder sig i flera sammanhang av ord vilka hdmtats fran vetenskapen men
anvinds i en ny betydelse: For att f4 kontakt med ’kérleksenergin’, maste man till
exempel sjdlv “vibrera pa samma hoga frekvens”. 1 Martinus kosmologi finns ocksé

gott om exempel pa vad Hammer skulle kalla ett *vetenskapslikt’ spréak:

Da alla andliga funktioner &r av 'elektrisk’ natur, kan de endast komma till fysisk
utlosning eller reaktion genom ett 'lednings-' eller 'antennsystem'. Ett sadant har
individen just i sitt hjirn- och nervsystem. Da detta system bestar dels av fysiska
och dels av andliga energier, kan det stéllas in pé olika finhetsgrader och ddrigenom
bringas i kontakt med motsvarande grader av fysiska eller andliga energier eller
energivagor. (Martinus)

2 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
“** mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
2 mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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Hdnvisningar till erfarenheten?

Marja menar att hon i hog grad stodjer sin kunskap om kundalini pa egna erfarenheter.
Hon séger sig ocksa ha inhdmtat kunskaper om kundalini genom manga andra ménniskors
beskrivningar av sina upplevelser. Genom att basera sig pé egna och andras erfarenheter
och gora logiska analyser med utgangspunkt frdn béde indisk filosofi och Martinus
kosmologi, anser hon sig kunna bevisa kundalinikraftens verklighet — bade for sig sjdlv
och andra.”

% mail-intervju med Marja Savola, 2003-09-04
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10. ZEENA SCHRECK

Sex-magi och den vinstra handens vig
10:1 Bakgrund

Zeena Schreck doptes redan som barn in i Church of Satan, av sin far, den berdmde
satanisten Anton LaVey. 1990 brét hon formellt alla band med LaVey’s kyrka, pd grund
av sin avsky for hans ’16gner och charlatism’.*” For en tid var hon *dverstepristinna’ i
den, med Church of Satan konkurrerande utbrytargruppen Temple of Set, men &r 2002
gick hon tillsammans med sin man Nikolas Schreck och ett antal andra medlemmar, ur
Temple of Set och startade The Storm.™

En av orsakerna till att Zeena valde att ldmna Temple of Set och istdllet bilda The
Storm, var en meningsskiljaktighet i synen pa den vdinstra handens vdg. Hon skriver att
medlemmarna i Temple of Set stridvar efter att uppna en ’isolerad existens’, genom att
separera det individuella psyket frdn naturen; ett synsdtt som enligt henne, snarare
speglar den hogra handens vig.

The idea of "isolated existence" pushed in the Temple has been revealed to many
studying the Temple's methodology as nothing more than an excuse for human
schizoid personality disorder behavior justified by religious trappings invented
solely in the solipsistic, hermetically sealed world of Michael Aquino's mind.*”

Sjélv menar hon att guden Sets roll i den egyptiska mytologin, dr att ’stora den naturliga
ordningen’, men fOr att kunna gora detta méaste han interagera med omgivningen. Detta
hénger ocksa samman med hennes syn pa den tantriska vénstra handens vég:

..one cannot effectively practice the left-hand path in isolation but must integrate the
practice in every aspect of daily life. Simply put, one cannot be effectively
disruptive to the surrounding environment while operating in an isolated void.**

The Storm

Rorelsen definierar sig uttryckligen som en vésterlaindsk hybrid av tva traditioner; en
aterupplivad kult av den egyptiska guden Set, i kombination med ’den levande’ vénstra
handens védg, vilken de beskriver som ett system for sjélvdeifikation med sitt ursprung i
Indien.*' P4 hemsidan star att The Storm ’inte dr en konventionell organisation eller ett
sdllskap’ som man kan bli erbjuden medlemskap i enbart genom att betala en
medlemsavgift:

7 Kiki Scar, 1998.

428 Alex Burns, 2003: "2002 Schism: The Storm Awakens”,
www.disinfo.com/pages/dossier/id163/pg1/:

2% mail intervju med Zeena Schreck, 2003-11-11 (Michael Aquino ar den nuvarande ledaren for
Temple of Set.)

4% mail intervju med Zeena Schreck, 2003-11-11

431 "The Storm Charter Agreement”, 2003.
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Entrance into the movement is better understod as an invitation into an ongoing
magical operation. No fee is asked for participation, and we aim to foster quality
rather than quantity, which is why our screening process must be rigorous.

Zeena och Nikolas Schreck dr bosatta i Berlin men rorelsen finns representerad i flera
olika linder med avdelningar (’cells’) i U.S.A., Kanada, Tyskland, Finland, Australien
och England och enskilda initiander i ytterligare ett antal lander.*”

Zeena vill inte definiera The Storm som en *magigrupp’ utan som en religiés rorelse —
tvd, enligt henne, mycket olika saker:**

..we do indeed regard ourselves as religious, but a religion which is merging a
living tradition (the left-hand path in its authentic form) with a resurrected tradition
of the Cult of Seth, both translated into a western model for practical use in our age
and culture.”*

The Storm &r inte en monoteistisk religion, istéllet talar man om ’selektiv panteism’: 1
rorelsens kosmologi finns andra andliga varelser 4n Set och man vénder sig dven till andra
gudar och gudinnor vilka anses ha ndgon form av sldktskap eller koppling till Set.**

Sjélv beskriver Zeena The Storm som en individualistisk, demokratisk och icke-
hierarkisk, ’setiansk’** religids rorelse, bestdende av magiker pa den vénstra handens
viag.®" T Demons of The Flesh hivdar hon att rigida gradsystem dr oforenliga med den
radikala frigérande kraft som den vénstra handens initiation bygger pd (detta trots att
hon sjélv tituleras “high pristess’).”* The Storm ar dock en uttalat elitistisk rorelse.*”

10:2 Ideologi
Virldsuppfattning, mdnniskosyn och gudsbild

I boken Demons of the Flesh (The Complete Guide to Left Hand Path Sex-Magic) som
Zeena forfattat tillsammans med sin man Nikolas Schreck, samt i intervjun, beskriver
hon hur hennes mél dr att bygga en universell religios rorelse baserad pad de
grundldggande elementen i den tantriska vinstra handens vdg, men utan den specifika
kopplingen till en indisk kontext.**

Aven om ’den egentliga’ vinstra handens vig eller vamamarga, ir av Osterlindskt
ursprung, sd& menar hon att liknande idéer kombinerade med en sex-magisk praktik
funnits som en dold understrom i sévédl 6st som vist.*' Den Osterlindska vénstra
handens vig maste dock anpassas efter vara nutida visterlandska forhallanden for att bli

432 www.voiceofthestorm.com, 2003-11-27

% mail intervju med Zeena Schreck, 2003-11-11

3 mail intervju med Zeena Schreck, 2003-11-11

4% "The Storm Charter Agreement”, 2003.

4% Sethian bdversatts som:”one who is like Seth”, "The Storm Charter Agreement”, 2003.
7 www.voiceofthestorm.com, 2003-11-27

4% Schreck 2002:203-204

49 Zeena, "From the Eye of the Storm”, 20083. :5

*° mail intervju med Zeena Schreck, 2003-11-11; Schreck, 2002: 25-27

“1 Schreck, 2002:25-26 + 141 f.f.
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verkligt effektiv:

I'm not attempting to fetishistically recreate the Indian left-hand path Tantric
practices (such as the five M's which would have little relevance or taboo-breaking
possibility to a westerner) but rather am taking the basic concepts and translating
them for western society in addition to merging the techniques with the religious
connection to Seth.*”

I Demons of the Flesh beskrivs den tantriska uppfattningen, att virldens forgéngliga
materiella framtrddande (maya) dr identiska med den eviga verklighet som ligger bortom
vért vanliga vakna medvetande. Shakti har en dubbel funktion i det att hon doljer
verklighetens natur genom maya, samtidigt som hon ocksé dr den kraft som kan fa den
sanna verkligheten av visa sig for dem som nér sin upplysning genom henne.*”

Enligt Zeena &r sexualiteten dr ett uttryck i den materiella virlden for det metafysiska
konceptet av polariteten mellan yin och yang; Shiva och Shakti; rosen och svirdet;
foreningen och transcendensen av motsatser.**

Den vinstra handens vdg dr ’trots sina antiauktoritira element’, &r en elitistisk
initiationsvdg. Med detta menar Zeena inte att adepten med nddvindighet méaste betrakta
sig sjalva som overldgsen den oinvigde, men att den sinistra stromningen** aldrig kommer

att bli en vig for *den stora majoriteten av méanniskor’.**

Anvdndning av begreppet magi

Enligt Zeena har bdde mystik och magi sin plats inom den vénstra handens
initiationsvég; detta eftersom den tantriska filosofin inte skiljer mellan de obestdndiga
manifestationerna i den fysiska virlden och den eviga virlden av absolut verklighet.*”’

Magi, uppfattat som manipulation av maya, finns nérvarande i varje aspekt av
ménsklig interaktion, inte enbart inom ockulta sillskap. Varje gang vi ’reagerar
automatiskt pa symboliska system’ sd innebdr det, enligt Zeena, att vi pdverkas av
ndgon annans magiska ritual.***

Zeena skiljer pd magi (magic) och trolldom/héxkonst (sorcery). Trolldom é&r en specifik
form av magi som handlar om forsok att manipulera vérlden, uppfattad som varande
utanfor magikerns psyke.*”’

In a certain sense, then, sorcery is strictly magical - the manipulation of maya - but
initiation must enter into mysticism.450

Sjélv ser hon magin som en form av sjdlvtransformation, vilken snarare skapas och drivs

“2 mail intervju med Zeena Schreck, 2003-11-11
43 Schreck 2002:59

“4 Schreck 2002:13

45 Ett annat uttryck for den vanstra handens vag
446 Schreck, 2002:13

47 Schreck, 2002: 51

448 Schreck, 2002:126

449 Schreck, 2002:130

40 Schreck, 2002:135
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pa inifrén, 4n med hjdlp av yttre cermonier.

A certain amount of native skill and training can allow many individuals to be fairly
successful magicians, achieving a surprisingly high ratio of positive results through
sorcery.(...) These outer changes, no matter how dramatic, will not necessarily have a
deep impact on the deepest levels of your psyche, which is where the process of
initiation most meaningfully manifests."!

Hon papekar att sex-magin inte handlar om undergiven dyrkan av gudar eller gudinnor;
madlet dr en transformering av den mdnskliga magikern till en gudomlig kraft, genom
erotisk initiering.*”

I Demons of the Flesh beskrivs New Age rorelsen som "populistisk’ och forfattarna
har inte mycket positivt att sdga om de neo-tantriska gurus vilka kallar sin metod
’vénstra handens védg’ enbart pd grund av att de anvinder sig av sexuella riter. P& den
motsatta sidan finns vad de kallar ’neo-satanisterna’; ocksa de talar om ’den vénstra
handens vég’, men utovar nistan aldrig nagra sexuella riter.*”’

10:3 Forhallande till tantra

De tva sanskrit termer som vanligen Oversétts till ’den vinstra handens vig’ ar
vamacara och vamamarga. (Vamacara oversitts av Zeena som: ’'the left way’ och
vamamarga som: “the left path’.)* I Demons of the Flesh anvindas den senare termen,
vamamarga.*’

Paret Schreck ger en definition av den vinstra handens vég i fem punkter, vilken enligt
dem é&r applicerbar pd sa vdl den visterldndska sex-magiska vénstra handens vig, som
osterldndsk vamamarga:

1. The transformation of human consciousness to divine consciousness via the
manipulation of the sexual currents of the physical and subtle bodies through erotic
rites.

2. A sexual exaltation of the female principle of power in the universe, known in
Sanskrit as Shakti.

3. Initiation through the deliberate violation of deep-seated external social and
internal personal taboos, the individual separation from tribal normative values, and
the radical inversion of convention and orthodoxy of every kind.

4. Essentially elitist, in that it must be chosen, is not suited for all dispositions and
does not come naturally. It is directed to the individual consciousness, unrelated to

' Schreck, 2002:133

2 Schreck 2002:62

%% Schreck 2002:28

** VVamacara ar ett sammansatt ord. Forsta ledet ar vama, "vanster" (pa engelska ofta
fortydligande "left hand"), det andra ar acara , som betyder "sed(vanja), beteende". "Left hand
path" ar alltsa en tamligen oprecis atergivning men lever sitt eget vasterlandska liv (Mail: Erik af
Edholm, 2004).

*** Tillagget ’handens’, ska ha kommit till senare genom vasterlandska dversattningar.Schreck
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collective identity as social creature or a being subject to divine or natural law.
Although the modern world is based on democratic notions of full disclosure to all,
the sinister current, wherever it has manifested, is based on the proposition that
some things can only be communicated to certain individuals, at the right time, and
under the right circumstances.

5. A method of initiation that actively embraces this life, this world, this physical
realm, this body as the means to illumination and Awakening. The left hand path is
not a rout to escapism from reality, but a confrontation with the full totality of
physical and psychic existence, encompassing pleasure and joy as well as horror and
mortality.**

Zeena menar att overskridandet av tabun ger tillgang till blockerad energi som frislapps
pa ett kraftfullt satt. Den vénstra handens vdg handlar om att medvetet bryta med en
’somngéangaraktig ortodoxi’ for att kunna agera som en fullt vaken och medveten individ.
Hon citerar George Orwell (forfattaren till boken 7984): ”Orthodoxy means not thinking
- not needing to think. Orthodoxy is unconsciousness”. Zeena betonar samtidigt att
vinstra handens vdg é&r ’handlingens vdg’. Det handlar inte om intellektuell
kontemplation, eller vérre, att enbart ldsa om praktiskt utovande.*’

10:4 Utovande och livsstil

Praktiskt utévande och livsstil

It is only in the sexual union of the two contrasexual forces of anima and animus
that the full powers of left-hand path can be encountered.” ”..but it is more than the
sum of its parts. This is the exteriorization of the inner creation of the androgyne
revealed in the alchemical unio mystica."

Zeena har en pragmatisk syn pd den tantriska védgen i det att hon menar att en teknik
enbart dr ett redskap, som kan anvéndas i vilket syfte som helst: Handling dr viktigare &n
teori och den vénstra handens vig dr utan begransningar. ** I Demons of The Flesh ger
Zeena exempel pd hur den sex-magiska praktiken kan fungera. Hon papekar dock att det
inte kan finnas ndgra firdiga instruktioner for hur en sidan sjilviniteringen ska gé till.*”
Grundprincipen kan beskrivas som en kombination av kundaliniuppvéckning och
tekniker for *forlangd orgasm’, tillsammans med nagot som liknar Randolph’s idé om att
magikern i orgasmen visualiserar sin vilja/vision.*'

Flera kapitel i boken handlar om sex-magi i kombination med sadomasochism, eller
som Zeena och Nikolas (vilka sjélva utdvar denna form av sex-magi) viljer att kalla det:
"algolagnia’ fran det grekiska algo (smirta) och lagneia (lust).*”” Enligt Zeena ér det
oftast ’den dominanta parten’ som under riten invokerar en specifik gudomen inom sig,

46 Schreck 2002:20-22

7 Schreck 2002:21

48 Schreck 2002: 311-312

49 Schreck 2002:12

460 Schreck 2002: 281-283

" Schreck 2002: 283 +303-305
62 Schreck 2002: 368

81



men dven ’den undergivna’ kan anvdnda riten som en metod for inre andlig
transformation. Kvinnor har, enligt henne, en viss fordel framfér mén, i och med att de
lattare kan kanalisera Shakti.*”

For avancerade sex-magiker menar hon att organiserade gruppriter kan ge mycket
kraftfulla resultat:

For those left-hand path sex magicians whose approach to initiation is essentially
religious — that is to say, whose magic involves the communion and exaltation of
deities as a means of deifying themselves — the orgy can be a very direct link to the
entity one seeks communication with.***

Hon péapekar att religiosa orgier forekommit dven inom den hdgra handens vég, eller
grupper som &gnar sig at ’vit magi’ (till exempel Wicca). Syftet 4r da snarare att med
hjélp av den sexuella kraften uppldsa egot eller det individuella sjélvet i harmoni med
"Moder Natur’ — vilket enligt henne &r motsatsen till vad hon vill 4stadkomma.*” Hon
skriver ocksa om vikten av att konfrontera ridslor och medvetet bryta tabun.

Nothing could be easier than disturbing a status quo instituted by others; the real
work of the sinister current is to break the rules we rigidly establish for ourselves.**

Det dr inte tabut i sig sjdlvt som besitter magiska krafter, utan den individuella
psykologiska signifikans som &verskridandet har i magikerns medvetande. (D& det giller
Zeenas instillning till den antinomistiska filosofin bor dock dven ndmnas att hon ar
pacifist.)*”

Mal / frilsningsldra

Den vinstra handens védg och dess tekniker beskrivs i Demons of the Flesh som en vig
till sjalvgudomliggérande’.*® P& hemsidan definieras The Storm’s tva huvudsakliga mal:

1.) To cultivate the awakening of self-deified consciousness and spiritual liberation
among its initiates by providing an authentic understanding of Set, thus inspiring
the Setian Gnosis.

2.) To provide a physically and intellectually rigorous environment of challenge and
initiatory crisis conducive to the arousal of left-hand path enlightenment.*”

Guden Set beskrivs som ett ’tidlost andligt fenomen’, ett ’ordldst mysterium’, vilket
ménniskor givit olika namn och form genom historien: grekerna kallade honom Typhon,
Mesopotamerna Baal, de nordiska stammarna kallade honom Loki och de for-
columbianska mexikanerna Tezcatlipoca. 1 the Storm vill man hedra och studera Set
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under alla hans namn och man intresserar sig ocksd for andra ’besléktade gudar och
gudinnor’. *”°

Aven om Zeena papekar att The Storm ir en religids rorelse speciellt inriktad mot
guden Set, sa anvinder hon sig alltsa av tantriska begrepp och utgar fran grundldggande
element i en tantrisk vérldsbild. Shakti, den feminina principen, beskrivs som den aktiva
allskapande kraften i universum. Shiva, den maskulina principen som penetrerar henne,
ar portrétterad 1 ett tillstdnd av oférdnderlig stillhet, som det rena medvetandets princip.
471

I Demons of the Flesh beskriver hon hur Shiva och Shakti dr egentligen ’tva sidor av
samma gudom’. Initiandens mél pa den vénstra handens vig &r att bli ’this bisexual twin
godhead’ och aktivera ett tillstind av perceptuell sexuell extas inom det egna
medvetandet. Zeena papekar att en korresponderande symbolik aterfinns inom den
visterlindska hermetismen, i forestéllningen om ’den inre androgynen’.*”

Frigorelsen dr menad att nds i detta liv och i den hdr kroppen, snarare in i ett liv efter
doden eller vid reinkarnation.*”

Zeena menar att den hogra handes vig och den vénstra handens vég traditionellt sdtt
har samma slutmal; det &r bara metoden som ar olika samt det faktum att adepter pa den
vénstra handens vég soker frigorelse 1 detta liv.

Sjélv vill hon framstélla initiationsprocessen sd att den i s& hog grad som mojligt
aterspeglar vad hon menar vara autentisk vamamarga,; men nér det géller det slutgiltiga
malet sd aviker hennes uppfattning dock frdn den mest accepterade forestillningen: Det
handlar inte om ett uppgdende i nirvana.*”* Hon skriver:

One of the mouth-to-ear secrets of the whispered doctrine is that the left-hand path
can take the initiate to the very opposite of nirvana: the willed recreation of your
present self into a deified psyche - a bodhisattva - whose vivid flame may burn even
past the death of the physical body, that alchemical laboratory of transmutation.*”

Enligt Zeena kan ’sokandet efter nirvana’ betraktas som en form av ’andlig nihilism’
grundad i vérldshat — en total motsats till *den glddjefulla instédllningen till tillvaron” som
utmérker magin pd den vinstra handens vdg. Hon tilltalas inte av tanken pa ’ett
upplosandet av sjilvet’, utan strivar istéllet efter att stirka de mest essentiella delarna
av sjélvet (kallade psyche, daimon eller sjdl) till en niva av ’gudalik intelligens’, vilken
forblir medvetet separerad fran den ’opersonliga enheten’ som hon menar att nirvana
innebdr.

It seems absurd to us to perform the rites of sexual individuation and self-
deification inherent in the left-hand path, freeing one’s self from illusion thereby,
only to dissolve the now separated and self-deified consciousness at the end of one’s
: 476
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Hon menar dock att det dr viktigt att skilja mellan detta daemonic psyche” som en form
av gudomlig kraft, och den mainskliga personligheten; var tempordra identitet som i
mycket formas av sociala faktorer, sympatier och antipatier, vanor och neuroser.”” En
av de storsta farorna pa den vénstra handens vig, dr enligt henne att initianden fastnar i
behov av att ’hélla kvar sin personlighet’, dven nir medvetandet expanderar utdver alla
kidnda granser. Den vénstra handens vdg kriver, oavsett initiandens mal, att vissa
aspekter av sjilvet dor, ndgot som hon menar tydliggdrs 1 den tantriska
dodssymboliken. ™

Det finns dock grinser for varje minniskas potential: Aven om mdjligheten till
sjdlvtransformation kan vara mycket storre for vissa ménniskor, &n de forst kunnat
forestdlla sig, betyder inte det att ’du kan bli vad du vill’ som hon pédpekar att vissa
’ockulta drommare’ eller ’andliga reklam-makare’ girna vill lova. Den vénstra handens
vig erbjuder en mojlighet till omvandling vilken ’skulle vara omdjlig for den late eller
ignorante’, men den &r inte en biljett som uppfyller varje 6nskan och drom.*”

10:5 Anviindning och tolkning av begreppet kundalini

Kundalini is the hieros gamos, or divine marriage, played out within the body’s
microcosm, just as other left-hand path actions consecrate the numinous wedding of
Shiva and Shakti as a carnal union of sexual opposites between two physical
bodies.**

Kundalini betyder enligt Zeena "hon som dr gdmd’ och syftar pa den vilande gudinnan i
varje ménniskas kropp. D& kundalinikraften befinner sig 1 muladharachakra,
hypnotiserar hon, liksom maya sjdlv, minniskan och gor henne till slav for det
illusoriska. Kundalini kan endast uppvédcka ménniskan da hon reser sig upp lings med
ryggraden.

Genom kontrollerad andning (pranayama), kombinerad med ritualiserad sex, kan de
feminina, lunira och maskulina soléra, strtommarna av energi forenas, vilket resulterar i en
orgasmiskt strdlande flamma som upplyser medvetandet och aktiverar sovande energi.
Det ir inte ovanligt att magiska formagor (siddhi) utvecklas under denna process. Enligt
Zeena giller det framforallt siddhi relaterade till den feminina principen, s& som intuition
och clairvoyans.*'

De flesta New Age forfattares beskrivningar av kundaliniyoga som en metod att dka
normala nivder av energi och bli mer alert bygger, enligt Zeena, pd en fundamental
missuppfattning. Ett verkligt kundaliniuppvaknade, ar &ven pé sin mest grundldggande
nivd en initiatorisk erfarenhet som far hela upplevelsen av verkligheten att bryta
samman.*” ”Kundalini transformerar medvetandet till gudomliga nivéer av upplysning”.
Detta dr ocksa ndgot totalt annorlunda &n vad folk vanligen kallar sex-magi, menar
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Zeena."

Aven om kundalinikraftens uppvaknande kan upplevas som ett extatisk tillstind av
glddje, s& menar hon att dess fysiska manifestation kan upplevas som pafrestande for
den oforberedde. Vanliga symptom é&r: upplevelsen av extrem hetta eller kyla i kroppen;
en nervos “fladdrande” kénsla i magen och hjérttrakten; en stickande kénsla i ben och
armar; ofrivilliga rorelser; svarigheter med andningen; en illusorisk kédnsla av att
expandera. Huvudvirk och andra former av fysisk smérta forekommer ocksa. I boken
beskrivs den allra vanligaste upplevelsen av kundalini som en — ibland smértsam och
ibland lycksalig — upplevelse av ’brinnande elektricitet” som strdmmar upp genom
ryggraden.

Upplevelsen av kundalinienergins resning genom ryggraden atfoljs dessutom vanligen
av en renande kénsla av att emotionella blockeringar uppléses. Den intensiva
upplevelsen kan utmynna i okontrollerad skratt eller grit, dd overflodiga aspekter av
jaget omkullkastas och omintetgors; ett tillstind som enligt henne &r i princip dr omdjligt
att skilja frdn vad vi visterldnningar skulle definiera som ’galenskap’. Dérfor
rekommenderar Zeena att den som pa allvar vill initieras enligt denna metod bor gora det
under guidning av en ldrare som redan genomgétt provningen.***

Hon tar ocksa upp Gopi Krishnas forsta kundaliniuppvaknade som ett exempel. Trots
att hon beskriver honom som ”far from the left-hand path” sa citerar hon hans, icke-
fordomande syn pa kundalinis inverkan pa sexualiteten:

Is the creator...of such limited intelligence that he should build man in such a way
that the sexual urge is the most awful impulse in him, attended by such an intense
pleasure, and then rule that he is not to touch it? (Gopi Krishna) **

10:6 Kunskapsteoretiska argument

Hénvisningar till traditionen?

As the Storm is a religious initiatory movement, it is important to have an
educated understanding equally of the aspects which separate various creeds as well
as those universal aspects of all religion. (Zeena — Tne Storm Manifesto)*™

I Demons of the Flesh beskriver Zeena hur en sex-magisk praktik, som enligt henne ar
mycket lik traditionell vamamarga, funnits i vist, oberoende av tantriska influenser.
Hon menar att detta inte dr forvdnande om man fOrutsitter att initiationen pa den
vénstra handens vdg grundar sig i neurofysiologiska fenomen i ménniskans kropp,
snarare 4n i specifika kulturella drag.*’
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Evig filosofi?

Den sex-magiska riten kan hdmta sin symbolik fran vilken tradition som helst. Oden och
Freja, Set och Astarte, Lilith och Samael, nimns som exempel.**

...the association of leftward-flowing energy with female sexual power is not at all

exclusive to Tantric sexual magic. Rather, it is a ubiquitous feature of the timeless,
worldwide sinister current.

Har aterspeglas idén om ’den eviga filosofin’; detta som en naturlig forldngning till tron
pa en bakomliggande verklighet i den tantriska symboliken — en ’dold sanning’ som
aterspeglas ocksé i1 andra initatoriska system.

Zeena skriver till exempel om likheten mellan vissa former av gnosticism och tantran:
Symboliken kring kundalini som en feminin orm som avsldjar hemligheter vilka innebér
en potentiellt farlig kunskap, dr enligt henne den samma som i de heretiska gnostiska
tolkningarna av ormen i kunskapens tradgard.*

Detta innbir dock inte att hon menar att alla religiosa eller esoteriska system innehéller
samma evig filosofi. The Storm dr endast intresserade av de system och metoder i vilka
de tycker sig dterfinna grundldggande principer inom den vinstra handens vég.

Golden Age - New Age?

According to the Storm’s theology, the left-hand path, or sinister current, is the
appropriate means of liberation for the conditions of this Kali Yuga, also interpreted
as Ragnarok, the Fifth Sun, the Apocalypse, or the Iron Age. These are all
analogous to the Aion of Seth-Typhon, the eternal metaphysical reality first
enumerated by Gnostic magicians in antiquity.*”

Enligt Zeena finns det inga historiska beldgg som talar for att man bor acceptera kaliyuga
som en objektiv hindelse. Minskligheten verkar ha varit lika instilld pd sin egen
undergéng i alla tider. Det finns inte heller ndgot som talar for att satyayuga, eller en
"gyllene tidsalder’ ndgonsin existerat. Nér en magiker pd den vénstra handens védg hivdar
att han lever 1 kaliyuga, s& maste det forstds som en esoterisk sanning, uttryckt genom
ett mytologiskt symbolsprak.*!

”The Exotic Other”’?

Zeena anser att New Age-litteraturen om sexmagi ir romantisk och oserids.”> Aven om
den egentliga ’vinstra handens vég’ ér av indiskt ursprung s vill Zeena och hennes man
absolut inte uppmuntra vésterldndska sex-magiker att okritiskt ta till sig bilden av ’det
mystiska Osterlandet’ s& som mer autentiskt andligt eller upplyst &n vist; en instillning
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som de ofta tycker sig se hos esoteriska grupper.

There is no pure Eastern left-hand Shangri-La and if there was it has long since been
subsumed by colonialism and global Westernization."”

Zeena beskriver hur djdvulen och hans demoniska anhéngare, varit de enda “religidsa
forebilderna” 1 det kristna vést, vilka tillskrivits ett aktivt sexliv; ndgot som bidragit till
att den visterlindska vénstra handens védg ofta omfattats av relativt ’begridnsade
satanistiska forestillningar’ — vilka uteslutit djupare former av intiation.*”

Aven om arhundraden av férdomande av "kottets demoner’ skulle kunna f3 oss att tro
att inget utgor en storre motsats till kristendomen dn den vénstra handens vég, s menar
Zeena att en sublimerad understrdm av erotisk mysticism funnits dven hér.*” Den
kristna predikan om kroppslig synd har enligt henne bara bidragit till att gora ’den
forbjudna frukten® &n mer atravérd.” Som exempel ndmner hon St. Teresa av Avilas
extatiska visioner dd hon upplevde hur Jesus penetrerade henne ’som en lans driven
genom hjirtat’. Hon tar dven upp symboliken i nattvarden, som med sitt rituella
intagande av Jesu kott och blod, enligt henne bér pé en sexuell symbolik.””’

Madame Blavatsky dr enligt Zeena, en av dem som 1 hog grad bidragit till att skapa
felaktiga forestéllningar om den vénstra handens och den hdgra handens vig:

There could hardly have been a worse interpreter of the left-hand path and right-hand
path for Western audiences than Blavatsky, whose doggedly misguided explanation
of the sexual and non-sexual approaches to Tantra has been the single most
influential source of perplexity on the subject.*”®

For Blavatsky var det mycket enkelt: den vinstra handens vdg var den onda vdgen och
den hogra handens vig var den goda vigen.”” John Woodroffe, menar hon 4 sin sida,
ocksa ha bidragit till en feltolkning i den visterldndska bilden av den vénstra handens
vég; fast i hans fall var det genom att forsoka ’'rentvd’ dmnet och ignorera de mer
tabubelagda aspekterna av de hemliga riterna. Resultatet blev en forestdllning om att en
serids tantrisk initiand maste strdva efter att undertrycka all upplevelse av njutning
under den sexuella riten.””

Hdnvisningar till vetenskapen?

Forsoker man att forstd kundalinikraftens motségelser med hjélp av ett vetenskapligt
forhdllningssétt 4r man enligt Zeena, domda att misslyckas: ”..such an analyses fails to
accept the innite mysterium involved in the initatory ordeal”. ™'
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Aven om hon skriver att dessa jimforelser mellan *gammal metafysik med modern
vetenskap’ dr vanskliga, sd tar hon samtidigt sjélv upp en jamforelsen mellan vad vi
kénner till om den vénstra och den hdgra hjarnhalvans funktioner och den tantriska
beskrivningen av kroppen:

Den hogra hjdrnhalvan, vilken paverkar den vénstra sidan av kroppen tycks enligt
henne och henne man, vara sitet for traditionellt *feminina’ attribut sa som kreativitet,
intuition, exstas och magiskt/poetiskt tdnkande; ndgot som de ocksd kallar ’lunéra
karaktérsdrag’ associerade med ’ett vinstra handens vig-medvetande’ och Shaktis
energi.’”

Hénvisningar till erfarenheten?

Pa The Storms hemsida papekas vikten av praktisk erfarenhet och att det inte racker att
den som vill ’gd med’ i rorelsen enbart har teoretiskt kunnande. ”Indeed, we deplore the
armchair magician and much prefer the initiate whose knowledge has been won through
experience rather than from second hand sources.” *”

FramfOrallt menar man att individer med en erfarenhet av de ’fordndrade
medvetandetillstind’ som kan uppnds genom yoga och meditation, snabbare kommer att
kunna delta i rorelsens magiska praktik. Rorelsen séger sig arbeta med att utforma en
distinkt metodologi, utifrdn individuella och gemensamma erfarenheter. ***

I The Storm Manifesto, beskriver Zeena rorelsens filosofi genom ett antal fragor och
svar som dr menade att fungera pé liknande vis som zenméstarnas mondo.” P4 frigan
hur guden Set kan erfaras dr Zeenas svar:

How does one know that they have experienced an orgasm? Can you adequately
describe the sensation of an orgasm to one who has never experienced it? Have you
ever received an accidental electrical shock? Were you aware of what happened to
you, what you did to cause the incident to occur? How would you describe the
effect of an electrical shock has physically and mentally to one who has never had
that experience?*”
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11. JAMFORELSER
11:1 Bilden av tantra

Vad har dessa individer gemensamt - och pa vilket sditt skiljer de sig dt?

Till att borja med identifierar sig de intervjuade personerna i olika hog grad med den
tantriska traditionen. De véljer ocksa att framstélla den pé skilda sitt:

Swami Janakananda dr mén om att betona att Kriya Yogan ér tantrisk. Tantra handlar
enligt honom om att ’styrka sin energi och utvidga sitt medvetande’. Han vill inte gérna
dela in tantran i den vénstra eller den hogra handens vég, eftersom dessa végar bara ar tva
metoder att forsoka nd samma mal. Sjilv tycker han att celibatet &r en verkningsfull
metod, dtminstone under intensiva perioder av utveckling sdsom under invigningar — men
det dr upp till varje individ att vélja sin vég.

Goran Boll lagger inte alls samma tyngd vid att hans ldra, Kundalini Yoga, skulle vara
en tantrisk tradition. Visserligen deltar han, tillsammans med sin fru, i Yogi Bhajans
arliga kurs 1 Vit Tantra, men han betonar att detta inte har ndgonting med den sexuella
tantran att gora. Det dr dessutom inte meningen att utdvaren ska gd hem och praktisera
Vit Tantra sjilv eller med sin partner. Yogi Bhajans tantra bygger visserligen pad ett
samspel mellan par, men ocksa med hela den grupp som utfor meditationen tillsammans
och med Yogi Bhajan, som leder meditationen. Enligt 3HO 4r han den enda ménniska
som &r auktoriserad att ldra ut Vit Tantra.”’

Marja Savola ér enbart kritiskt instdlld till tantra. I hennes fall beror det pa att hon
anser att alla metoder som syftar till att vicka kundalini, sexuella som icke-sexuella, ar
mycket farliga. Hon menar att ménniskans utveckling dr ’en organisk process’ som inte
kan eller bor forceras, med ndgra "konstlade andliga dvningar’.

Zeena Schreck & sin sida, skiljer sig frin de andra tre. Orsaken till att jag valde att ta
med henne (trots att de tantriska teknikerna bara &r en del — om 4n en betydande del — i
hennes ’setianska religidsa rorelse’) var just for att hennes forhallningssétt skiljer sig sa
markant frén de Gvrigas. Zeena ér framforallt intresserad av ’den vénstra handens vig’
och betonar dess sexuella och antinomistiska aspekter. Har &r det inte sexuell frigorelse i
formen av ’American Tantra’, det vill sdga den romantiska New Age-bilden av ’sacred
sex’ som fors fram. Hennes forhéllande till den tantriska ldran dr influerat av ockultister
och sex-magiker som till exempel Maria de Naglowska, Aleister Crowley och John W.
Parsons, men ocksa av forfattare som Evola och Eliade.”” Om sin *foregéngare’ Crowley
skriver hon dock med viss 'nykter distans’:

there is no doubt that Crowleys often melancholy struggle with his sexual demons
broke barriers freeing contemporary sex magicians from many an inhibition. And yet,
how ultimately joyless and reactionary his ”sex magick” seems in comparisons to the
liberatory aims of the Eastern left-hand path.™”

%7 S. P. Kaur Khalsa, 1996: 179-180

%% Demons of The Flesh &ar dedikerad till minnet av Julius Evola: "who began the work of
awakening the left-hand path in the West..”.

%9 Schreck 2002:144
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Aven om Zeenas sex-magiska tantra ir mer extrem och mindre romantisk in New Age-
tantran s& har bdda varianterna, om vi ska tro Urban, fargats av gestalter som Bernard,
Randolph och Crowley.

11:2 Beskrivningen av kundalini

De nyreligidsa bilden av ’tantra’ respektive ’kundaliniyoga’ kopplas inte alltid samman;
tviartom tycks begreppen ofta associeras med skilda saker.”’ Kanske hidnger det samman
med den visterlandska ’sexualiseringen’ av tantra. Da begreppet ’tantra’ i hog grad
kommit att associeras med tekniker for okad och forlingd sexuell njutning, tycks
atminstone organisationen 3HO (som idag verkar ha ett relativt stort inflytande over
allménhetens bild om kundaliniyoga), i viss man vilja halla isér begreppen.

Begreppet kundalini dr i sin tur laddat, inte darfor att det associeras med sex, men pa
grund av att det anses kunna orsaka psykotiska tillstdind av olika slag. Alla fyra
intervjupersonerna hénvisade till exempel till Gopi Krishna och Lee Sannella — tva
personer som i hog grad influerat var tids nyreligiosa forestéllningar om kundalinikraften,
dess paverkan pé kroppen och psyket och eventuella risker i samband med detta.

Swami Janakananda skiljer sig i detta avseende fran de Ovriga tre: han menar att de
forestdllningar som spritts om kundaliniyoga och dess samband med fysiska och
psykiska problem idr felaktiga. Endast ndgon procent av de fall som uppmérksammats
ser enligt honom ut att vara verkliga kundaliniuppvaknaden (ddribland Gopi Krishnas).

Marja Savola dr den som betonar farorna med kundalini starkast (dd hon helt avrader
fran Ovningar som syftar till att vdcka kundalini), men &ven Boll betonade att
kundalinikraften inte far ’tvingas upp’. I Kundalini Yoga forbereder man, enligt honom,
endast kroppen, och ’stirker ledningarna’, sd kundalinikraften kan ’vakna d& det dr
dags’.

Aven Zeena ligger ett varnande ord da det giller kundalini, genom att papeka att det
inte enbart dr frgan om att ’fa lite mer energi i vardagen’, utan att ett verkligt kundalini-
uppvaknande (dven pa sin mest grundldggande niva) r en initiatorisk erfarenhet som kan
fa hela var upplevelsen av verkligheten att bryta samman.

Swami Janakanandas beskrivning av kundalini skiljer sig frdn Zeenas och Savolas, i och
med att han inte menar att kundalini skapar ndgon form av en trans eller exstastillstdnd.
Han ogillar ordet ’trans’ eftersom han upplever det forandrade medvetandetillstdndet
som ett tillstdnd av storre klarhet.

Trots dessa skillnader fanns en relativt stor dverensstimmelse i deras sétt att definiera
och beskriva begreppet (antagligen for att de alla 4r bekanta med den traditionella
definitionen av kundalini och dven med begrepp som chakra, ida, pingala och
sushumna.)

*® Med detta menar jag inte att kundaliniyogalarare inte skulle kanna till att laran har sina rotter i
tantran — bara att det inte betonas.
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11:3 Jamforelser med Hammers teori

I min framstillning av intervjupersonernas forhéllningssdtt valde jag att utgd frén
Hammers teori om moderna esoteriska och nyandliga rorelser. Detta gjorde jag bade for
att fortydliga deras perspektiv for ldsaren och for att underlitta en jimforelse mellan
dem. Ar dd Hammers kunskapsteoretiska strategier tillimpbara i dessa fall?

Jag anser att endast tva av de forestdllningar eller ’strategier’ som Hammer beskrivit dr
tydligt tillimpbara: forestéllningen om en ’evig filosofi’ samt héanvisningen till
erfarenheten som framsta kunskapskélla. Alla fyra intervjupersonerna beskrev kundalini
som en energi, vilken dterfinns under olika namn i olika traditioner. Likasa menade de
alla att de baserade sin bild av kundalini pé personliga erfarenheter.

De var ocksd Overens om att det inte finns nédgra vetenskapliga bevis for
kundalinikraftens existens, vilka skulle godkinnas av den akademiskt inriktade
forskningen. Anda ansdg de sig i viss méin ha ’ett vetenskapligt forhallande till sina
forestdllningar’ i och med att de baserar sin uppfattning pd egna erfarenheter. De ansag
inte heller att den egna uppfattningen motsades av vetenskapliga fakta. Da det géller den
sistnimnda standpunkten finns dock vissa skillnader: Zeena och Swami Janakananda ar
bada nagot mer forsiktiga och menar att det d&r mycket som &terstir att bevisa med
vetenskapliga metoder. Swami Janakananda &r positiv till naturvetenskaplig forskning
inom omradet, medan Zeena dr mer skeptisk.™

Sjilva begreppet ’energi’, vilket idag anvdnds som en synonym for prana eller
kundalini inom de flesta moderna former av vésterlindsk meditation och yoga, ar
visserligen fran borjan ett vetenskapligt begrepp; men det har med tiden blivit en del av
av ett vardagligt sprakbruk. Min uppfattning dr att manga ménniskor, dven utanfor New
Age-rorelsen, anvinder ordet ungefir pa samma vis som ordet kraft (istéllet for att till
exempel sdga “’Jag kénner mig trott idag” s& kan man sdga “Jag har ingen energi idag”). D&
vetenskapliga ldnord har blivit en del av vardagsspriket — utan att syfta pad ndgot
vetenskapligt — finns det enligt min uppfattning ingen anledning att tala om ett
vetenskapslikt sprédk. Detta kan vi ddremot tala om i de sammanhang da vetenskapliga
begrepp anvinds just med syftet att vara vetenskapliga begrepp — men ufan en
tillimpning av vetenskapliga metoder; sa som till exempel &r fallet hos Blavatsky, men
dven hos vissa nutida New Age-forfattare.” Ett exempel pa detta skulle kunna vara
anvindningen av ordet ordet "kvant’ i titlar som Kvantjaget eller Kvantpsykologi.™”

Savdl Swami Janakananda som Goran Boll har deltagit i vetenskapliga studier om
yogans verkningar, vilka de forstds hédnvisar till. Dessa anses dock inte kunna bevisa
kundalinienergins existens, utan enbart visa pa de verkningar deras yogadvningar har pa
kroppen, psyket och hélsan.

Hur dr det d4& med hénvisningar till traditionen? De tror alla pd en bakomliggande
andlig kdrna inom olika traditioner, men de ldgger inte ndgon storre betoning pa
‘renldrighet’ eller vikten av att ’folja traditionen’. Swami Janakananda dr dock ett
undantag i detta sammanhang. Han tycks ldgga en stor vikt vid att yogadvningarna utfors

"' Den typen av forskning tycks inte heller falla inom hennes intresseomrade.
2 Hammer, 2000:161-162
*® Danah, Zohar: Kvantjaget, Wolinsky, Stephen: Kvantpsykologi, en handledning.
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pa ritt sétt och 1 ritt sammanhang enligt *den levande tradition” som lérs ut.

Hammer talar ocksd om en stereotyp bild av ’det exotiska i andra kulturer’, inom
moderna esoteriska och nyandliga rorelser. Jag kan inte péstd att jag upplevde detta hos
ndgon av de fyra personer som tagits upp hér (vilket forstds inte utesluter att det
forekommer i andra sammanhang inom visterlandsk nyreligiositet).

Slutligen talar Hammer om forestillningen om ’en ny tidsélder’ — en ny utvecklingsfas
1 den ménskliga evolutionen. Denna tankeging bekréftades uttryckligen av Marja Savola,
men inte hos ndgon av de 6vriga. Den nya tidsdldern tycks dock vara ett vedertaget
begrepp inom Yogi Bhajans Kundalini Yoga — &ven om min intervjuperson Goran Boll
hellre talade om Old Age’.

11:4 Jamforelser med Heelas beskrivning av New Age

Ingen av intervjupersonerna vill uttryckligen identifiera sig med New Age-rorelsen, dven
om Marja Savola, som ndmnts, séger sig tro pa ’en ny vérldsimpuls vilken kommer att
forena vetenskapen med en intellektuell, andlig och human syn’.

Men hur ser forhallandet ut till de ovriga fenomen som Heelas beskriver?

Forestéllningen om en form av sjialvforverkligande finns hos dem alla.”* Marja skiljer
sig dock 1 hog grad fran de andra, i och med att hon menar att detta dr en process som ska
ske 'naturligt’ eller ’av sig sjdlvt’ och inte paskyndas genom ndgon form av tekniker. Det
rdder delade meningar om hur sjélvforverkligande ska se ut och vad dess mél dr. De talar
alla om ’en okad energiniva som kommer lede till en storre medvetenhet’, men
vérderingarna ser olika ut.

Zeena skiljer sig fran de andra genom sin starka betoning av sexualiteten, den "personlig
autonomin’ och Overskridandet av psykologiska tabun. Hon kan heller inte sdgas
foresprdka den form av ’utopiska, andliga humanism’ som Heelas beskriver. Daremot ger
hon i viss mén uttryck for idén att perfektion kan uppnés genom att trdinga bakom den
socialiserade personligheten och dir hitta en ny dimension av varande — en kontakt med
Gudinnan/Shakti. Den stora skillnaden mellan hennes sysitt och det som ofta patréffas i
New Age-rorelsen, dr att Zeena inte anser att ménniskan ’redan dr gudomlig’ — tvértom;
hon hdvdar (liksom Evola) att det krdvs ett ’heroiskt temperament’ samt ett praktiskt
utdvande av magiska tekniker for att né dit.

Som redan ndmnts finns en likhet med beskrivningen av New Age-rorelsen, i det att
den egna erfarenheten anses vara den hogsta auktoriteten. Begreppet ’tro’ var inte
populédrt hos ndgon av de intervjuade. Diaremot skiljer sig Zeena ocksé hér frn de dvriga,
genom att definiera sin egen lara som en ’religion’. (Idén om en ’evig filosofi’ har vi redan
bekriftat.)

Heelas talar ocksé om en forestdllning om att mdnniskor sjdlva skulle vara ansvariga
for sina liv och att det déarfor inte tjanar ndgot till att skylla pd yttre omstdndigheter.
Denna idé tyckte jag mig inte se hos ndgon av de intervjude. Swami Janakananda skriver
ddremot om att tankar, kénslor och tillstind som antas ha yttre orsaker, egentligen kan
bero pd att individen identifierar sig med vissa energier frén olika skikt av psyket, vilket

** Vilket inte ar sarskilt underligt eftersom det ar en idé som ocksa finnas implicit i kundaliniyogan.
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skulle kunna ses som ’en modifierad form’ av forestéllningen att vi skapar vdr egen
verklighet. *"

Tanken att allt liv, i sina olika former bestir av sammanhdngande energi &r
grundldggande i den tantriska virldsbilden men ocksa en karaktiristisk forestdllning inom
New Age-rorelsen och den delades av alla de intervjuade. Ménga av de forestédllningar
som &r knutna till "New Age-healing’ finner vi i Goran Bolls ’yogiska terapi’, vilken
beskrivs som en metod for sjilvlakning. Hér finns bland annat idén att vi kan frigora
blockeringar vilka &r energifloden som av olika skil stoppats upp i sitt naturliga flode.

Slutligen betonas strdvandet efter att uppleva nya dimensioner av medvetandet, mer
hos Zeena &n de Ovriga personerna. Marja Savola varnar tvirtom for ett sadant
experimenterande och Swami Janakananda talar hellre om en storre klarhet och ett inre
lugn, &n om ’extrema’ och omvélvande medvetandeforandringar.

Virldsavvisande eller Virldsbejakande?

Att forsoka definiera dessa persons forhallningssitt sa som ‘’vdirldsavvisande’ eller
varldsbejakande’ kan vara ett vanskligt projekt eftersom det beror pa vilken innebord
som ldggs 1 begreppet ’vérldsbejakande’?

Om vi med ’vérldsbejakande’, syftar pa sddana saker som bejakandet av sexualiteten
eller av andra sitt att na fysisk eller psykisk tillfredsstéllelse, sa skulle kanske Zeenas
instdllning kunna beskrivas som virldsbejakande — och i den vérldsavvisande dnden
skulle vi kanske kunna placera Marja Savola, eftersom hon havdar att det enda séttet att
nd ’kosmiskt medvetande’ &r genom en total dvervinnelse av sin ’ldgre natur’.

Om vi diremot, med ett vérldsbejakande forhdllningssétt, ocksd syftar pa en
samhdllstillvind attityd, kan vi inte anvdnda denna definition om Zeena.

Menar vi i likhet med Heels, att ’virldsbejakande’ ungefar betyder ’att ska framgang
i den yttre virlden’ — medan ’vérldsavvisande’ betyder ’att undvika paverkan av och
involvering i det kapitalistiska samhillet’; sd skulle mojligen Goran Bolls forhallningssitt
kunna beskrivas som mer vérldsbejakande dn Swami Janakanandas.’ Jag syftar da
framst pd de ideal som medvetet foresprakas och inte vem av dem som &r mest
kommersiellt framgangsrik 1 praktiken. (Janakananda vill gérna tala om fordelarna med
livsstilen i ett ashramboende — ndgot Goran Boll var mycket skeptisk till. Han
foresprékar snarare en ’typisk modern vésterlidnds livsstil’.)

Enligt Hugh Urban hénger véstvirldens intresse for "tantrism’ i hg grad samman med

% Heelas, 1998: 23-24; Swami Janakananda, Yoga, Tantra och Meditation i min vardag, 2000:
16

5 Heelas, 1998:30. Heelas talar om ett spektrum som stracker sig fran "World rejecting’ till ‘world-
affirming’. Goran Boll arbetar mycket inom foretagsvarlden. Hans egna foretag IMY haller ocksa
kurser i 'Pengar & Energi’; Swami Janakanandas Yoga och Meditationsskola ar daremot i hog
grad uppbyggd kring ideellt arbete, mycket laga avgifter tas for hyra och boende av de som gar
yogalararutbildningen, av det skalet att de inte ska vara tvungna att arbeta vis sidan om utan helt
kunna ga in for utbildningen. Swami Janakananda har ocksa uttryckt en viss kritik mot den
vasterlandska och amerikanska kulturen vilken ’ forfor i synnerhet barn och unga, och gor dem till
konsumenter’.
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det kapitalistiska samhéllets varldsbejakande attityd, nagot han kallar *senkaptalism

Visserligen finns en rad exempel pé tantriska New Age-gurur, vilka i likhet med Osho
foresprakat (eller levt i enlighet med) ’extremkapitalistiska’ ideal, men samtidigt tror jag
att det vore det fel att pdstd att denna attityd kan aterfinnas inom a// nutida viasterlandsk
‘tantrism’; ndgot jag anser att Swami Janakananadas exempel motvisar. Hans attityd
pdminner mer om den tidiga New Age-rorelsens, vilken i mycket kunde beskrivas som
‘reaktion mot det kapitalistiska samhéllet’ i ett sokande efter ett alternativ i en ’inre
andlighet’.

11:5 Gemensamma forestillningar

Slutligen tror jag mig kunna urskilja minst fyra gemensamma forestdllningar hos de
personer som behandlats i uppsatsen:

1.) Forestillningen att tillvaron i grund och botten bestar av *energi’ (Shakti) och
‘medvetande’ (Shiva).

2)) Tron pa att ménniskan har mdjligheten att vicka kundalini sd som en potentiell
energi inom sig och darigenom foréndra och utoka sitt medvetande — samt né en

forening med en storre universell energi.

3) Forestillningen om ’en evig filosofi’ som gér att spara inom olika religiosa
traditioner och som éterspeglar en bakomliggande andlig verklighet.

4.) Betoningen av den personliga erfarenheten som grunden for sin andliga vérldsbild.

17 Ett tillstand dar till och med religion och upplysning tenderar att betraktas som varor som kan
kbpas och saljas. Urban, "The Cult of Ecstasy”, History of Religion 39 , 2000: 270 + 297
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12. EPILOG

Anda sen européerna forst upptickte den indiska religionen har tantrismen’ spelat en
bade central och ambivalent roll i den vésterlindska forestdllningsvérlden. I
orientalisterna och missiondrernas texter omnidmns den som det virsta exemplet pa den
degenereringsprocess som den indiska religionen antogs ha genomgatt — ett bevis for det
regressiva, passionerade, fanatiska och farliga karaktdren hos den indiska kulturen.

I var tid hyllas ‘fantrismen’ som den mest positiva och livsbejakande aspekten av
Osterldndsk andlighet — ’den mest behovda’ — 1 vért dverrationaliserade, obalanserade
och ’avfortrollade’ vést. Den vésterlindska sekulariserade kulturen projicerar sina
fantasier och drdommarna om vad det anser sig sakna, 1 bilden av ’det exotiska 0st’. Enligt
Urban framstélls New Age-tantrismen som ’the cult of ecstasy’ eller ’the art of sacred
sexuality’.”"*

Yoga har & sin sida i forsta hand kommit att forknippas med en metod for forbdttrad
hdlsa (samt balans, frihet och flexibilitet). Yoga kan ocksd ses som en vig till
sjalvforverkligande; ett sétt att utveckla, forverkliga eller forbéttra sig sjdlv fysiskt,
mentalt, socialt och andligt.’”” Den andliga processen synliggors i och med att den
forkroppsligas: Experimentellt baserad kan yoga inge individen hopp om att uppnéd en
personlig erfarenhet och darmed en frihet frén att behova vélja sida mellan till exempel
vetenskap och religion; kropp och sjil; kultur och natur; materialism och andlighet.
Genom att slippa vilja mellan dessa motsatser’ kan den moderna medelklassménniskan
finna en model for *det goda livet’.™

Kanske dr det sd, att de likheter som trots allt finns, mellan de representanter for
vésterldndsk tantra och kundaliniyoga som studerats i den hér uppsatsen, har mindre att
gora med att man hidmtar sina begrepp och metoder frdn samma ursprungliga tradition,
och mer hdnger samman med de grundlidggande fenomen som karaktdriserar vésterlandsk
nyreligiositet 1 allmdnhet. Begrepp och forestéillningar hiimtade frén kundaliniyogan och
den tantriska virldsbilden kan anvéndas som byggstenar i den nyreligiésa vérldsbilden
och utgor dér (liksom Heelas beskriver) en forlingning av vdr tids kulturella antaganden
och virderingar. Tanken pd en inre energi som kan vickas av individen sjdlv; pa
sjalvforverkligande, utdkade personliga formégor, utvidgandet medvetandet och savil
sexuell som andlig tillfredsstdllelse — &r i viss man en spegelbild av det moderna
samhéllets ideal och de fOrvintningar som det skapar. Man soker, som Heelas och
Strauss uttryckt det: det bésta av bada virldarna.”

Ok

%® Urban, "The Cult of Ecstasy”, History of Religion 39 , 2000: 269

5% Strauss 1997: 35-36 + 43

%20 Strauss 1997:304-305: 'Det goda livet’ : kunna hantera jobb, familj, vanner och samhalle och
samtidigt utveckla sig sjalv, uppna balans, inre harmoni o.s.v.

%21 Strauss 1997:304-305; Heelas, 1998:30
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Slutligen kan man fraga sig om den hér skildringen av fyra nutida vésterldndska utévare
(och fore detta utdvare) av kundaliniyoga, pa ndgot vis kan bidra till en forstaelse for
anvdndningen av det inom vésterlindsk nyreligiositet sd ofta omtalade begreppet
’energi’? Kan det vara sé att populariteten och tolkningen av av begreppet kundalini
speglar nadgonting karaktéristiskt for visterlandsk nyreligiositet dverlag?

A ena sidan #r de nyreligidsa forestillningarna allt for manga och olikartade for att med
sdkerhet kunna uttala sig om nigot sddant som ’vésterlaindsk nyreligiositet overlag’.
Samtidigt vore det forstds underligt om en religiositet som vuxit fram under samma
tidsperiod, i ett i minga bemaérkelser likartat, europeiskt eller amerikanskt, kulturellt
klimat, inte hade vissa gemensamma ndmnare.”” Religiosa forestéllningar forandras
(liksom alla andra forestillningar) med tiden och samhillet i stort. Enligt en Gallup
undersokning utford i Storbritannien 1993, trodde 40% av den vuxna befolkningen pa
“ndgon form av ande eller livskraft”, medan endast 30% trodde pé en personlig Gud: Sa
mycket som 72% av befolkningen menade sig uppleva “en helig niarvaro i naturen”. **

Hur religisa forestdllningar fordndras over tid dr dock svart att Gverblicka — lika svart
som att uttala sig om vad som egentligen ir utmirkande for var tid: Ar till exempel
osédkerhetsfaktorerna fler i dag, dn for ett par hundra &r sen?

Sjélv tror jag att en forstaelse av begreppet ’energi’ och hur det anvénds, utgor en av
nyklarna till en forstéelse av var tids nyreligidsa forestdllningar om ménniskan och
virlden.

%22 Det finns enligt Heelas vissa olikheter nar det galler vilka element inom New Age som ar mest
framtradande i olika delar av varlden - men i det stora hela ar det mycket mindre olikheter &n man
kunnat forvanta sig; Heelas 1998: 120-121

%% Heelas 1998: 108-109
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APPENDIX I

(Skrivet av Swami Janakananda, 17/2 2004)

Om Kundalini

“Det att stabiliteten dr i fokus och att energiflodet stiandigt hdlls igdang leder till hogsta
grad av ordning.” (“Energy flow in Biology” av H.J. Morowitz)

Naér vi talar om Kundalini, sa talar vi om ett begrepp. For de flesta ménniskor som kinner
till detta, bdde i Indien och 1 Vist, sa dr begreppet Kundalini grundat pa en forestdllning
och inte pd en medveten erfarenhet. Det kan vara ndgot man forvintar sig, ndgot man har
blivit lovad eller till och med nigot man fruktar. Detta &r oerhort viktigt att forstd, nér
man sysslar med dmnet.

Ideal eller egen erfarenhet

Nér du ber mig uttala mig om Kundalini, ber du mig uttala mig om nagot som du och
andra anser sig veta nadgot om. Min erfarenhet, och det som jag dnskar kommunicera,
bygger emellertid forst och fradmst pd personliga upplevelser. Dessa har jag fétt
bekriftade som verkliga av min ldrare och i Overensstimmelse med andra yogiers
erfarenheter. Slutligen har jag anvint dem rent praktiskt i min samvaro med andra.

Den ram inom vilken jag anser att idén om Kundalini ryms, har med tiden delat sig i
tvd. Frén att ha varit en personlig erfarenhet, som man ldrde sig att uppna och dra nytta
av 1 kommunikationen mellan ldrare och elev, blev den till ndgot man horde eller ldste om
— ndgot som andra hade. Den blev till en forestdllning och sedan till ndgot att forvinta
sig, nagot gott, ndgot fint och stort.

Formégan att skilja mellan egna erfarenheter och forestdllningar, dr utanfér den
egentliga yogan inte direkt ndgot man blir trdnad i. Man kan ténka sig att vissa forfattare
och ldrare har anvint sin fantasi vid beskrivning av begreppet Kundalini, 1 stillet for att
tala om négot de sjdlva har upplevt.

Kundalini blev alltsa till nagot att tro pa, eller ndgot man kunde forvénta sig om man
bara levde upp till vissa villkor. Kundalini blev till ett ideal, och oberoende av yogan
borjade den dirfor att ingd i religidsa sammanhang. Ja, det gjorde att ocksé yogan blev
satt 1 sddana sammanhang, 4ven om det inte var tal om ett praktiskt utférande av yogan,
utan om studier av begrepp.

Det édkta andliga perspektivet forsvann, och kénslor, bade for och emot, som det ju dr
med ideal, blandades in i1 uppfattningen av Kundalini. Jamfor den norska artikeln jag
talade om i intervjun med dig, dér inget av de nimnda exemplen hade ndgot med yoga att
gora.
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Energi och medvetande

Precis som Niels Bohr pa experimentell grund naddde fram till en beskrivning av atomen
som tva olika fenomen som kompletterade varandra, ndmligen som en partikel och som
en vibration, som ljus, s& upplever jag Kundalini pa tva sitt.

Den kan upplevas som energi, som vibrationer och strémmar av energi i kroppen och
som ljus, en upplevelse av okad energi utdver det vanliga. Men Kundalini kan ocksa
upplevas och beskrivas genom att ens formaga att uppleva starks betydligt nér energin
oOkar, det vi kallar en utvidgning av medvetandet.

Sammanlagt ger Kundalini en upplevelse av 6kad handlingskraft och inspiration, som
ibland leder till geniala resultat.

Kundalini, ja energi 6verhuvudtaget, kan upplevas pé otaliga sétt. Men yogautdvaren
lar kdnna sin kropp, renar den frén blockeringar, och avlidgsnar den obalans som kan
uppsta av for minga under- och/eller overspanningar. Dérfor ger den yoga som utfors i
overensstimmelse med traditionen en grund varifrdn ménniskan kan méta och hantera
upplevelser som hon annars, utan yogins erfarenhet, skulle ryckas med eller slds omkull
av. Sddana upplevelser kan orsakas av sorg, chock och radikala forandringar i ens
livsforing, eller helt enkelt av att man blir 6vervildigad av och maste ge upp infor sina
livsbetingelser. Sammankopplat med en stark sjdlvupptagenhet kan detta orsaka
intensiva tillstaind med psykoser som f6ljd. Fragan ar vad vi ska kalla dessa tillstind. De
har ingenting med yoga att gora.

Med den tantriska yogans metoder kan man forbereda sig infor att uppleva och
administrera energin, man kan intensifiera sitt liv och samtidigt forbli i harmoni med sig
sjdlv, med kropp och sinne; och skydda sig mot oonskade tillstand.

Med metoder som Kriya Yoga lir man sig att medvetet styra och utnyttja den energi
man behdver, varken mer eller mindre, till att géra det man 6nskar gora i sitt liv, just nu,
pa bista mdjliga sitt. Detta dr min erfarenhet bada personligen och som lirare, och det
har bekriftats genom beskrivningar fran mina elever. Har foljer ett utdrag frén ett brev jag
just mottagit fran Australien. Vederborande genomforde Tremanaderskursen januari-april
2003, och skriver alltsa detta nio manader senare:

“Pa ett mer personligt plan... Jag har dntligen landat med bdda fotterna pd jorden.
Allting har hdnt i en otrolig takt. Jag har kopt ett hus; jag har tvd toppenjobb, av vilka
ett har med biodynamiska produkter att géra. Agaren och jag planerar att bli
kompanjoner och expandera foretaget. Jag undervisar en yoga- och meditationsklass i
veckan, intdkterna gadr till tidskriften, som bara blomstrar. Mitt férhallande med min fru
har verkligen tagit fart och vi njuter av varandras sdllskap. Jag kdnner verklig
samhorighet med mitt grannskap och har startat en annan tidskrift tillsammans med
ndgra vinner som kallas for “connect”. Allt detta plus mycket mer har hdnt sedan
kursen, men det bdsta av allt dr att gora allt detta utan rddslan som en stindig
foljeslagare. Jag skrev i ett brev tillsammans med min ansokan till Kriya-kursen att jag
ville ldmna denna rddsla bakom mig och géra saker mer entusiastiskt, och verkligen,
sedan kursen har jag inspirerats att leva livet mer helt och fullt dn ndgonsin forut.
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Tack.”

Det utvidgade medvetandetillstandet dr snarare ett tillstind av ro eller stillhet, dir sinnet
inte klamrar fast sig vid allt mojligt, &n en sensationell och plotslig omvilvning. 1 ett
tillstdnd av varande, dir du slidpper efter och tillater tingen att strémma forbi istdllet for
att forhalla dig till dem, ndjer du dig med att uppleva dem. Du uppnar och bevarar en
klar uppmérksambhet.

I nésta fas gar du vidare. Efter att ha vant dig vid och stabiliserat detta tillstind av
varande, s& utvidgar du medvetandet ytterligare. Du upphéver vissa begrdnsningar och
blockeringar. Med hjilp av yogametoderna och god végledning av en kunnig lirare
genomskadas illusioner och ridsla, och din kénslighet stirks.

Men man ska vilja ndgot med sitt liv, ha lust att ta initiativ och anvénda &verskottet
och kreativiteten till nagot.

Om nagot stor dig i detta stadium och lockar dig ut ur det djupa i sig sjélvt vilande
tillstandet 1 meditationen, sd inser du att hir &r nigot du far rétta till, att detta ar det
nddvindigt att ta itu med och gdra nagot at. I manga situationer 1dter ménniskor bli att
gora nagot at viktiga saker, de har inte tillrickligt med energi, och sd far de leva med
frustrationen — med tillrécklig energi blir problemen till inspirerande utmaningar.

Overskottet, Kundalinin, ger minniskan, varhelst hon befinner sig i livet, om hon &r
hantverkare, konstnér, fordlder, vigledare eller skribent, ja Overallt, en sérskild forméga
till kommunikation och kreativitet, en kreativitet som inte bara riktas mot speciella saker
och sérskilda konflikter, utan ocksa ger vardagen ett nytt ljus. Jimfor detta med brevet
fran Australien.

Karma Yoga

Formégan att utvidga medvetandet och oka energin sd mycket, att du kan sitta dig over
vissa begransningar, hinger ihop med det vi kallar Karma Yoga, handlingens yoga.

For att energin ska strdmma fritt och harmoniskt, s& méste den stromma genom dig.
Det upplevs tydligt i meditationen — och i Karma Yoga, dir energin omsitts i handling.
Den “géva” (energin) du far genom yogan, ges vidare, du blir dess instrument. Det vore
en omdjlighet att forsoka bevara den for sig sjilv. Detta dr en naturlag som kan
konstateras bade inom fysiken och psykologin, och upplevas i det andliga.

”En energistrom som sdnds genom ett system gor att systemet organiserar sig.”’
(H.J.Morowitz — Energy flow in Biology)

I Energy Flow in Biology skriver Morowitz vidare att energin &r fruktbar nér den fér lov
att stromma genom ett system. Den kan inte anhopas, utan mdste stromma vidare.
Jorden dr ett sddant system. Livet pa jorden uppkommer och bestir sd linge solens
virme strommar ner genom atmosfaren till jordens yta, och dérifran ut igen i den kalla
vérldsrymden. Om jorden hindrades att ge ifran sig denna solvédrme, skulle livet upphéra.
Att lata energin stromma och stromma vidare verkar dessutom helande, bade fysiskt
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och psykiskt. Sjukdom uppstar genom passivitet, isolering och rédsla for att se saker
och ting i dgonen, och genom att man hinger kvar vid upplevelser, reaktioner och
kénslor. Att tro att en sddan form av indtvindhet dr meditation dr ett allvarligt
missforstand, som leder till narcissism.

Hilsa uppndr man med en metod, som finns i en sju-stegs meditation, som heter Antar
Mauna eller Inre Stillhet. Dir 1ar man sig att inte identifiera sig med allt mojligt och att
lata sinnets innehdll stromma forbi. Dessutom genom Karma Yoga: att vara utitvind i
livet, att visa initiativ och handlingskratft.

For att kunna utféra Karma Yoga, maste man ha formagan att se hur ens handlingar
kan gagna andra, och den storre helhet man befinner sig i. Man maste ha dverblick. Det
uppnds genom traning av uppmérksamheten, och att man besitter ett naturligt intresse
for det som sker runt omkring en - och en lust att gora det som behdvs mest, utan att det
bara kommer en sjdlv till nytta. Genom att lata sig tranas i Karma Yoga motverkar man
neuroser och till och med psykoser. Karma Yoga anses vara en av de viktigaste
yogagrenarna, och den vésentligaste delen av livet i ett ashram.

Fréan ett av psykologins mésterverk “Kdrlekens Konst” av Erich Fromm, har jag tagit
foljande citat for att ytterligare belysa detta:

“Enligt vad jag tidigare har sagt om kdrlekens natur dr huvudvillkoret for att kunna
dlska att man dvervinner sin narcissism. Utmdrkande for den narcissistiska
orienteringen dr att man betraktar som verkligt endast det som existerar inne i en sjdlv,
medan fenomenen i yttervdrlden inte dr obetingat verkliga, utan endast i proportion till
den nytta eller fara de innebdr for en sjdilv. Motpolen till narcissism dr objektivitet, dvs.
formadga att se mdnniskor och ting som de dr, objektivt, och att kunna skilja denna
objektiva bild frdan den bild som skapas av ens egna onskningar och farhdagor. Alla
psykosformer dr exempel pa ytterligt langtgdende oformaga till objektivitet. For den
sinnessjuke finns det ingen annan verklighet dn den som existerar i hans inre, den som
byggts upp kring hans farhdagor och onskningar. I yttervirlden ser han endast symboler
for denna inre virld, sin egenhdindigt skapade symbolvirld. Pa samma sdtt beter vi oss
alla nér vi drommer. I drommen skapar vi forvecklingar, uppfor dramer, som uttrycker
vdra onskningar och farhdgor (ndgon gang ocksa vara dsikter och vdrt omdome), och
sd ldnge vi sover dr vi overtygade om att dromstoffet dr lika verkligt som den verklighet
vi upplever i vaket tillstdand.

Den sinnessjuke eller drommaren misslyckas fullstindigt med att prestera en objektiv
syn pd vdrlden utanfor, men vi dr alla i véixlande grad sinnessjuka eller i vixlande grad
drommande: alla har vi en ickeobjektiv syn pad vdrlden, och férvanskningen beror pd
vdr narcissistiska orientering. Behéver jag limna exempel? Vem som helst finner dem
utan vidare genom att iaktta sig sjilv och sina grannar eller genom att ldsa tidningen.
Det finns variationer i graden av narcissistisk verklighetsforvanskning. En kvinna
ringer t.ex. upp doktorn och forklarar att hon tdnker komma till hans mottagning pd
eftermiddagen. Doktorn svarar att han inte dr ledig vid den tiden, men att han kan
besoka henne i hennes bostad foljande dag. Hon svarar: ,,Men doktorn, jag bor ju bara
fem minuters vdg fran er mottagning.“ Hon kan inte forsta hans forklaring att det inte
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sparar ndagon tid for honom att avstandet for henne dr kort. Hon ser narcissistiskt pa
situationen: eftersom hon sparar tid, sparar han tid; den enda verkligheten for henne
ar hon sjilv.”

Konklusion

Ingen energi kan utnyttjas av livet om den inte strommar, och strdmmar vidare. Ja, om
den inte strommar, s existerar den inte, eller sa ar den blockerad.

Den andliga insikten mojliggor att allting kan upplevas som en helhet i vilken vi dr en
del. Den andliga instdllningen botar, utan anstringning eller tvang, bade girighet och
misstro infor ett annorlunda tinkesétt.

Energi definieras och upplevs genom sin vaglingd, genom sin aktivitet, genom sin
strom, bade fysiskt och i medvetandet. Och om du som ménniska inte dger formagan till
generositet, till att ge ndgot vidare till andra, till att hjélpa andra, utan vill behélla allting
for dig sjdlv och dina meningsfrinder, s& uppstér det svrigheter, eller s& kor du fast i ditt
liv. Darfor, 16s problem, skapa nagot, kommunicera och hjdlp andra utan att det &r ett
uttryck for sdrintresse, och lat dig inte hdmmas av rddsla att mota utmaningar. Genom
att mota dina begransningar och géra upp med dem, gar du en allt storre frihet till motes.
Kanske detta &r sjélva livets mening. Utan detta kan du inte hdja din energiniva och din
kénslighet i en sddan grad att man kan kalla det Kundalini.

“Det dr nu tva dagar sedan kursen slutade och jag har fortfarande en upprymd och
paradoxal kinsla av starkt uppladdad energi och djup inre ro.” (Kursdeltagare fran
Israel)

For mig kommer energin till uttryck bade genom handlingskraft och aktivitet, och genom
formagan att uppleva. Denna insikt har berikat bade mitt liv och férhoppningsvis ocksé
de ménniskor jag mott. Att leva i dverensstimmelse med detta dr en nddvéindighet for

véxt pd alla plan.

Swami Janakananda
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APPENDIX II

(Kélla: w.w.w. kundalini.se 20/2 2004 )
Ur: LAKARTIDNINGEN o VOLYM 87 o NR 37 0 1984
Specifik meditationspsykos(?) - en analys av nio fall

Tidigare har papekats riskerna for att de som mediterar eller exponeras for avancerad
psykologisk behandling kan fa en &vergdende psykos. Motiverad av diagnostiska och
terapeutiska problem med patienter med denna sjukdomsbild har bitrddande dverldkare
Bo Gunnar Johnson, klinik 1 vid Lillhagens sjukhus i Hisings Backa, undersokt nio
patienter med denna typ av psykos. Samstimmigheten i sjukdomsbilderna talar for att
det sannolikt foreligger ett syndrom.

Ar 1956 uppmirksammades risken for utldsandet av akut psykos vid utdvandet av
meditation, i detta fall transcendental meditation (TM). Den meditativa tekniken hade
vésentliga komponenter gemensamma med hypnos, t ex passiv koncentration och
monotont upprepande. Géllande kontraindikationer for hypnos kunde d gélla dven for
avancerad meditation och ansigs kunna forklara psykosutbrottet [ 1 ]. Denna
problematik har pa nytt aktualiserats och vickt nya fragestallningar.

Fall 1

I februari 1983 uppsokte en 24-arig man mig for egenartade psykiska besvdr. Han
berdttade att han vid sju tillfillen lyssnat pa en kassett med inspelade s k
chakrameditationer. Avsikten var att han med denna teknik skulle minska sin tendens att
spanna sig. Innan han fick sina besvér hade han fungerat tillfredsstillande socialt samt
skott sina studier vid universitetet. Inget missbruk forelag.

Han berittade att han under en sddan 6vning plotsligt hade upplevt hur det sprutade
energi som en strale ndgon decimeter ut fran symfysen. Dessutom erfor han vid sacrum
en boll av energi stor som en hasselndt. Bollen 6vergick sedan till ett energiflode som
sakta steg upp genom ryggraden och successivt vitaliserade hela kroppen. Den steg
vidare upp 1 huvudet och fram 6ver pannan dir den kulminerade som en explosion. Han
tyckte att han "sdg" energistrommar som sprutade ut genom hédnder och fGtter.
Dessutom hade han visioner av ormar som steg uppat fran ljumskarna och ville bita
honom i ansiktet.

Upplevelsen kom helt ovintat och forskrickte honom. Han kunde inte péverka
forloppet. Under ndgra dagar var han dock erotiskt stimulerad fran att tidigare ha varit
blyg. Tillstdndet gick sedan Gver i en negativ fas, varvid han upplevde att en mork
substans trdngde in i hans kropp frén benen och ljumskarna, fyllde balen och hotade att
krama ihop hjértat sa att det kunde stoppa. Han var rddd att d6 och vaknade flera gdnger
per natt, dd han upplevde sig attackerad av onda vdsen. Han blev successivt trottare,
fungerade inte léngre i sina studier och sokte desperat efter hjélp.
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Mannen lades en kortare tid in pa psykiatrisk klinik dér tillstdndet uppfattades som
psykologiskt. Han fick emellertid Mallorol-tabletter (50 mg x 3) utan effekt pa
tillstandet. Vid min kontakt med honom héjde jag dosen till 500 mg Mallorol per dag for
att dampa upplevelserna vilka av mig uppfattades ha psykotisk valér. D& man inte
kunde notera nidgon visentlig effekt sattes Mallorol ut efter en ménads behandling. De
nattliga influenserna upphdrde sd& sméningom men nattligt uppvaknande och
hjértpaverkan kvarstod.

Psykiatrisk tolkning

Hur tolkas detta psykiatriskt? Det liknade mest en akut paranoid psykos, men mannen
hade god insikt i sitt tillstdnd och talade om sina besvér med distans som om det vore en
somatisk dkomma; han tillskrev besvéren en effekt av "kundalinistegring". Allt tal om
psykologisk forklaring forkastade han.

Somatiskt status och EEG var normala. Den intellektuella och affektiva kontakten var
god liksom fortroendet i den terapeutiska situationen. Detta forde tankarna till
pseudoneurotisk schizofreni dock utan forekomst av andra symtom som hor till ett
sadant tillstdnd, panikdngest, jagstorningar etc, som kan tillskrivas en filterdefekt.
Symtomatologin var extremt sédrpriglad; patienten hade drag av psykos utan att vara
overtygande. Frdgan dr om det var ett psykologiskt tillstind av pseudohallucinatorisk
hypnoid karaktér da bl a neuroleptika inte hade nagon effekt.

Vid uppf6ljning efter atta ménader var han mera aktiv med ett bittre stimningslége.
Han sov bittre men kénde sig fortfarande pldgad av morka vasen.

Fall 2

En 40-arig kvinna sokte for besvir av samma karaktidr som 24-aringens. Besvéren hade
debuterat 1 samband med kroppsorienterad psykoterapi (bioenergetic) samt
sjukgymnastik for att 16sgdra spanningar i backenet, d4& hon besvirades mest av sin
frigiditet. Kvinnan studerade, fungerade i dvrigt socialt och medicinerade inte.

Hon upplevde ockséd spontant energistrommar i ryggen upp mot huvudet och kédnde
sig Overhettad sedan en vecka tillbaka. For att svalka sig duschade hon ldnga stunder och
gick 1 strumpldsten fram och ater i sin bostad for att "jorda" energierna. Férutom dessa
energiupplevelser, som hade samma karaktdr och utbredning som i det forra fallet,
yppade hon vissa psykotiska vanforestillningar av regressiv magisk natur. Hon hade
dessutom ként sig penetrerad av ormar. Kvinnan avvisade medicinering och ville arbeta
sig ur dessa problem sjélv. Hon fortsatte dock att ha kontakt med psykolog.

"Ormkraften vid ryggslutet"

Den forsta patientens besvir utlostes av "chakra-meditation" som &r en form av yoga,
vilket gav uppslaget till en tolkning. I Encyclopedia Britannica 1964 under rubriken yoga
star om "Hatha Yoga" som "yoga of force". Denna &r baserad pd en fantastisk
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fysiologisk teori och ldr att det existerar slumrande gudomlig kraft kallad "kundalini,
ormkraften vid ryggslutet".

Genom viljan kan kundalinikraften stegras till huvudet och pa sin vdg aktivera sex
psykiska centra i kroppen. Hérvid pastds det att vissa yogis kan utdva néstan
overménsklig kontroll 6ver sina kroppar, uppna 6kad intellektuell klarhet etc.
Symtomatologin hade i mina tvé fall stora likheter med varandra samt med beskrivningar
1 Ovrig yogalitteratur, dir det for Gvrigt starkt varnas for att utdva "kundalinistegring"
innan man &dr psykologiskt redo for detta. I annat fall kan det enligt litteraturen leda till
sinnessjukdom eller psykosomatiska besvér [2].

Psykofysiologiskt underlag?

Samstdmmigheten mellan dessa tva fall och beskrivningar i yogalitteraturen talar for att
det finns ett specifikt psykofysiologiskt underlag for fenomenet. Dess séllsynthet i
kliniken &r sannolikt orsaken till att det inte beaktas i larobdckerna.

Den medicinska litteraturen i dmnet dr sparsam. Vasant G Rele [3] likstiller
kundalinifenomenet med en vagnsaktivering. Psykiatern Lee Sanella [4] avgridnsar de
fysiologiska fenomenen och framfor teorin att dessa dr orsakade av rytmiska
tryckfordndringar 1 spinalvitskan. Han beskriver ockséd ett antal av honom personligt
kénda fall av kundaliniaktivering utan speciella psykiatriska konsekvenser.

Hiroshi Motoyama [5] péstdr sig genom maétning utanfor kroppen i hdjd med chakra

hos yogis ha kunnat registrera svaga elektromagnetiska och optiska forandringar dé de
koncentrerade sig pa dem. Mojligen foreligger det séledes ett fysiologiskt underlag till
den subjektivt upplevda aktiveringen. Stanislav Grof [6] redogdr for upplevelser av
kundaliniaktivering i samband med LSD-terapi. Wilhelm Reich [7] har omtalat likartad
energifrigorelse i samband med behandling av muskelspanningar (muskelpansaret).
Biografiska beskrivningar finner vi hos Gopi Krishna [8] och Lis Hojer [9].
I dessa kausistiker far man i detalj folja de olika problem en kundaliniaktivering skapar
men dven hur den medvetandevidgning upplevs som aktiveringen kan leda till. Lis Hojer
relaterar kortfattat ytterligare tio fall. Nagra medicinska forklaringar ges inte, snarast
pavisas hur liten hjélp dessa personer har fitt av psykiater och yogaldrare som
konsulterats.

Studiens bakgrund och syfte

Da till och med suicid skall ha forekommit som f6ljd av dessa dvningar (pers medd) ar
detta uppenbart en angeldgenhet for psykiatrin, och det &r viktigt att forsoka fa
utforligare kunskap om fenomenet.

Lis Hojer har genom sin forsta bok samt radioprogram kommit i kontakt med andra
personer med problem av liknande slag. Da flera av dessa var samlade i hennes hem i
Danmark gavs tillfille att nirmare studera deras problem. Aven om det forelig
okontrollerbara selektionsfaktorer vid ett siadant fOrfarande, ansags det bl a genom
fenomenets sdllsynthet att ndgorlunda relevanta slutsatser kunnat dras av resultatet frén
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ett sddant begrénsat urval.

Avsikten med denna studie var att genom en analys av ett antal pa detta satt
paverkade personer belysa ett antal fragor. Bland annat huruvida denna fenomenologi var
specifik och upptradde likartat, dvs om man kunde tala om ett syndrom, och som kunde
skiljas fran normala fenomen som har dokumenterats vid experimentell meditation [10]
samt vid autogen trdning [11]. Syftet var vidare att bedéma premorbida forhallanden,
fenomenets topiska manifestationer, tidsforlopp och synpunkter pa behandling. Fragan
var ocksa huruvida detta kunde betecknas som ett schizofrent fenomen. Emellertid 14g
det utanfor malsdttningen och mdjligheterna att ndrmare precisera fenomenets
centralnervdsa natur, vilket kraver intensivstudier av annat slag.

Metod och material

Undersokningen utférdes som vid en psykiatrisk intervju fokuserad péd eventuella
kundalinifenomen. En checklista baserad pa kundalinistorningar enligt Lee Sanella
genomgicks [4]. Autonom reaktion registrerades som hudkonduktans med GSR-
instrument. Ett projektivt teckningstest, cirkelintegrationstestet (CIT), togs for
beddmning av personlighet och for diagnostik [11].

I detta test far forsokspersonen efter instruktion teckna en cirkel med ett innehall. Den

storlek pa cirkeln som forsokspersonen viljer har samband med temperamentsvariabler
sasom extro-introversion. Innehdllets utformning och strukturering indikerar allménna
perceptiva tendenser, vilket har samband med psykiatrisk diagnostik.
Som inklusionskriterium 1 studien valdes upplevelsen av strommande energi i ryggraden.
I gruppen bortfoll dirvid en person, och nio personer kom att ingé i studien. De var i
aldrarna fran 24 till 55 ar, atta var kvinnor. Alla nio hade tidigare haft en god anpassning,
men fyra hade haft sexuella problem och en missbrukat LSD.

Sju hade haft besviren i fyra - tolv ar och tva under kortare tid, en vecka respektive
atta ménader. Fem hade fatt psykiatrisk vérd, och ytterligare en borde ha fatt det. Tva
hade normala EEG och en patologiskt. Tva hade gjort suicidforsok, och en betecknades
som "suicidal".

Alla nio hade vid undersokningstillfillet reducerad arbetskapacitet. Tva var sjukskrivna
eller pensionerade och sju sokte arbete eller arbetade.

Debut och symtombild

Forsokspersonerna uppgav att sjukdomen debuterade i samband med transcendental
meditation (tre personer), autogen trining, yoga eller meditation i annan form (tre),
primalterapi (tvd) och religios aktivitet vid mani (en).

Da fenomenologin var relativt likformig hos dem uppdelades sjukdomsbilden med
hénsyn till lokalisation, och frekvensen bestimdes for varje symtom.
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Energins karaktir och lokalisering i exitationsfasen

Foljande symtom préglade den initiala excitatoriska fasen:

Energins allmidnna karaktir betecknades som eld (tvd personer), pilar (tvd), kraft,
vibrationer, vatten, bubblor, gnistor, virme (sju). Atta tyckte att energin fanns i hela
ryggen, fem angav pa framsidan och en att energin bara var lokaliserad till huvudet. Sex
forlade kinslan av energi till sacrum, tva talade om en eldkula i sacrum, och fyra om
stegring av energierna i ryggen. For en individ stoppade energin tva decimeter uppat fran
ryggslutet och for fem i nacken, medan den var lokaliserad vid symfysen hos tre och i
underlivet hos tva personer.

Sju hade en kénsla av kraft som kommer in genom f6tterna eller avleder kraft genom
fotterna. En kdnde varme i armar och ben, en annan pilar genom armar och ben, och en
tredje noterade ett rytmiskt gungande i elektriska vibrationer 5 cm utanfor armar och ben
"som en smekning".

Sju av forsokspersonerna tyckte att energin fyllde huvudet, studsade mot skalltaket,
springde med Overtryck ut 6gon, 6ron, tinder och tunga.

Som somatiska reaktioner noterades vegetativa symtom fran hals, tarm och hjarta (atta
personer), ofrivilliga spontana rorelser (sex), sdmnparalys (tvd), vakensomn (fem) och
reducerad andningsfrekvens (sju personer).

De emotionella reaktionerna karakteriserades som maniform exaltation (sex), sexuell
aktivering (atta), varav lokalt i huvudet som "kosmisk orgasm i1 huvudet" (en person).
Kognitivt kénnetecknades reaktionerna av klar perception (tva), "stor kropp eller stora
kroppsdelar" (fyra), utomkroppsupplevelser (tvd) och pa grinsen till detta (ytterligare
tva personer), formaga att "se" inre fordndringar (sex) och inre visioner av ormar (fyra
personer).

Upplevelser av religios karaktir var vanliga, t ex "andliga upplevelser" (fyra), ckad
intuition (sex), "panyttfodda" (fyra), "inre ljus" (fem) och tidigare inkarnationer (tre).

Morker, tomhet, riadsla i inhibitionsfasen

Den senare upptrddande inhibitionsfasen kidnnetecknades av att exaltationen dvergick i
morker och tomhet (sex personer), libidoforlust (fyra), paranoida reaktioner (fyra), samt
ridsla for att tillstdndet skulle leda till doden (fyra). Nattliga problem hade atta personer,
varav fyra regelbundet vaknade vid midnatt och tre personer kl 02.00. Atta personer
hade influensupplevelser: en ond makt ville géra dem illa.

Psykometriska métningar med CIT indikerade psykos i dtta fall varav paranoid i tre
fall. Jagstyrka, dvs. en differentierad och vilintegrerad personlighet, indikerades i ett fall,
jagsvaghet i sex fall och schizoida drag i sju fall. Vertikal betoning i testet, vilket anger en
Overabsorbering av sjélsliga problem, forekom i tre fall. Organiserad perception som
sannolikt var kompensatorisk, noterades i sex fall. Sex markerades som kritiskt
sjdlvstindiga, lika manga som subvalida med hdg kontroll, artikulerad perception och
introversion samt tva som extroverta med diffus perception.
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Kommentar till cirkelintegrationstestet (CIT)

Den projektiva testningen visade en hog forekomst av psykosindikatorer, framfor allt for
paranoid psykos. Emellertid visar testet endast den for tillstdndet (diagnosen) typiska
forsvarsstrukturen betingad av olika specifika upplevanden och adaptiva strivanden.

Det ger sdledes inte ndgon direkt information om graden av insufficiens eller mdangden
av psykopatologiska symtom. Man fann i testet en hog forekomst av forsvarshallning
gentemot en hotande omvérld samt en strdvan efter organiserad sammanhallning av
materiella och andliga livsaspekter. Dessutom forekom hos tre personer att objekt eller
diagonal i CIT var exklusivt vertikalt orienterade, vilket annars dr typiskt for schizofreni
och anses innebdra en dissociation av materiellt och sjilsligt med en dverbetoning av det
sistnimnda och ett forsummande av det forstnimnda. Personlighetsméssigt dominerade
hogt medvetna, spanningsneurotiska personer i gruppen (sex av de nio).

Da det kliniska intrycket var att gruppen inte utgjordes av primérpsykotiska personer
bor resultatet i CIT tolkas sd, att kundaliniprocessen Oppnade for en psykotisk
dimension, storde den habituella livsuppfattningen och bringade personligheten ur
jamvikt. Hérvid blev individen absorberad av inre psykiska fenomen motsvarande
schizofreni, dock utan att ha samma etiologi. Forsoken att sedan ateruppritta inre
harmoni, verklighetsanpassning och forsvar aterspeglades av innehdllets struktur i
cirkeln.

En kognitiv asteni, ndrmast motsvarande hypofreni [13], foreldg enligt testet i fem fall,
varav uttalat i tre. Detta innebdr jagsvaghet eller nedsatt formaga att tolerera och bearbeta
intensiva psykiska pafrestningar, dvs. egots integrativa styrka var nedsatt. Genom sin
patrdngande karaktir kom dessa fenomen att dominera upplevelsefiltet, och jaget blev
insufficient.

Avgransning mot psykos

Vid den kliniska bedomningen saknades hos alla schizofrena grundsymtom enligt Bleuler
liksom primédrsymtom enligt Kurt Schneider sdsom tankeutstralning och mer konstant
horselhallucinos. En person hade haft 6vergdende horselupplevelser, fem hade hort olika
ljud, surranden, visanden, maskinljud etc. Fem individer hade sett ett inre ljus.

En i gruppen var under behandling for mani, och en annan hade haft ett dvergdende
skov av cykloid psykos. Bada psykoserna upptridde endast vid de
meditationsanknutna symtomens debut och forsvann senare. Sex personer hade
somatiska vanfOrestdllningar och inre splittring, som kan tolkas som en
perceptionsstdrning av kroppsschema. Vissa upplevelser forekom endast nattetid och
kunde eventuellt tolkas som hypnagoga bilder. Sex individer angav kognitiva storningar
sa som lattare konfusion, desorientering, tankestopp och minnesstérning.

De flesta av dessa storningar kan emellertid forklaras som naturliga fenomen, vilka
upptrider vid pd olika sdtt framkallade djupa avspénningstillstdnd. Vid experimentell
meditation kan normalpersoner uppleva en sensorisk fordndring med 6kad klarhet i bl a
fargseendet. Dessutom kan en uppluckring av egogrinserna upptrdda, med en
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sammansmaéltning av subjekt och objekt [ 10]. Dessa funktionella fordndringar bor ligga
bakom forsokspersonernas upplevande av "klar perception”, "utomkroppsupplevelse"
och "andlig upplevelse".

Andra fenomen som de nio i studien upplevt verkar vara identiska med s k
centralnervdsa "urladdningsfenomen" som kan erhéllas vid autogen traning. Procenttalen
for upplevelser vid behandlingen av en grupp psykosomatiskt besvéirade personer i en
annan studie [11] var: Upplevelse av tryck (46), av elektricitet (26), oférméga att rora
sig (24), svullnad (34), forandringar av kroppsschema (19), erektion (30), horselfenomen
som summerton och rdster (24), angest (40), depression (14) och eufori (5).

Temporallobsepilepsi kan ge likartade, religiost fargade upplevelser, men véara
forsokspersoner kunde inte identifieras som lidande av denna sjukdom. Tillgang till EEG
pa alla hade varit onskvért, men fanns bara for tre. Ett av dessa var patologiskt, och
antikonvulsiv medicinering hade ej haft effekt.

Sarskilt svarforklarat var att fenomenen fortsatte trots att personerna upphorde med
den teknik som tydligen utloste tillstdndet. Detta fick sitt eget forlopp oberoende av
forhallandena som initierade det, vilket pAminner om psykos.

De analyserade personerna hade en intakt verklighetsorientering, naturliga intellektuella
och emotionella reaktioner och en forhallandevis vélorganiserad personlighet, vilket talar
emot schizofreni. Symtomatologin var dessutom anmérkningsvért homogen.

Aven om det #r svart att uppskatta det premorbida tillstindet talade den projektiva
testningen for att det foreladg en viss jagsvaghet hos de virst drabbade. Hos dessa var den
kognitiva integrativa formagan lidgre, dvs. de hade nedsatt formdga att angestfritt
acceptera bearbeta och assimilera dessa frimmande upplevelser. Det kan noteras att den
person som klarade traumat bést var den vars testresultat angav den hogsta
integrationsnivan. Uppdtstigandet av energin i ryggraden som det centrala fenomenet
hade sannolikt ett fysiologiskt underlag, mdjligen av sexuell libidinds karaktér, ett slogs
orgasmisk energi, da storningar i sexuella funktioner foreldg hos flera bade fore och efter
fenomenet. Bland annat hade en person upplevt "kosmisk orgasm i huvudet".

Beredvilligheten att acceptera logiska forklaringar, om sddana kunde presteras, var god.
De nio sokte sjdlva aktivt hjdlp pd olika sitt, vilket ocksa talade emot schizofreni.
Fenomenen kunde ej heller jamstillas med "det-genombrott" som vid psykos utan mer
med somatisk pdverkan, exempelvis "i skinkan har jag ett stort hl i vilket ett visen
intagit mig och hinger sig fast". Dessa obehagliga upplevelser hade en stark effekt péd
individen som forsokte bli fri fran dem och uppna jimvikt.

Efter excitationsfasen upptridde en langdragen fas med trotthet, svaghet, passivitet
och energibrist samt dverkénslighet for negativa inflytanden. Parallella fenomen foreligger
vid manodepressiv psykos, ddr en manisk fas ofta dvergar i en depressiv. Man kan dven
referera till "mystikerns morka natt efter gudsupplevelsen" som tolkats som ett
utmattningsfenomen [ 14].

Ett somatiskt autonomt underlag for dessa faser talade GSR-métningarna f6r. Hos en
person saknades vid den instrumentella métningen sympatikoton aktivitet i den negative
fasen. Det foreldg ett maximalt elektrodermalt motstind och ingen arousal vid
stimulering. Autonom aktivitet aterkom senare i samband med den kliniska forbattringen.
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De 6vriga personerna hade normal GSR-reaktion, vilket talar for alt hos dessa en naturlig
autonom balans forelag vid méatningstillfallet.

Det &r sdledes mycket som talar for att kundaliniaktiveringen innebir ett autonomt
engagemang, kanske till och med &r identiskt med detta. Fischer och Landon [15] har
beskrivit en modell med oOkande centralnervds excitation ldngs ett perceptions-
hallucinationskontinuum med hogre stadier av arousal, dvs. ett autonomt engagemang.
Detta gér 6ver sensitivitet, kreativitet och akut schizofrent tillstdnd till mystisk extas.

Det dr som om den meditative processen hos véra forsokspersoner, en process som
avsdg att ge avspanning och lugn i stéllet plotsligt slog over i1 excitation med ett
psykosliknande utvecklingsforlopp.

Sexuell aktivering?

Skall man forsoka sig pd en sammanfattning av denna process talar fynden framst for alt
grundfenomenet dr en sexuell aktivering av orgasmisk energi som lokaliseras utanfor
genitalapparaten och som Idper upp i ryggen mot huvudet eller stopper och ger en
kénsla av Overtryck. I samband dédrmed upptrdder medvetandefordndringar av positiv
valor: intellektuella insikter och andliga upplevelser men dven vegetativa urladdningar. I
delta klimax ter sig individen psykotisk, d& han eller hon "ser" energier etc. och upplever
negative inflytanden av magisk natur. Dessa medvetandeforidndringar kan bli bestdende i
ménader till r, vilket talar for att det ar en psykotisk process. Sannolikt foreligger en
koppling mellan det autonoma nervsystemet och kognitiva funktioner, vilket forklarar
traditionen att vicka kundalinikraften for att nd hogre medvetandenivéer.

Terapeutiska aspekter

Sjukdomsbilden som den hér dr beskriven &r inte kénd i psykiatrin, och fallen har ocksa
diagnostiserats olika. Personerna har i princip Overldmnats &t sig sjilva med sina
upplevelser. De har sjdlva frenetiskt arbetat pa att fa lindring for besvéren, t ex kylt
kroppen i kallt vatten, statt pa huvudet, vandrat och arbetat sig trotta, gatt barfota for
att "jorda" energin. Religiés "healing" har inte haft ndgon Overtygande effekt, i ett fall
blev det simre genom att detta vickte paranoida forestdllningar om alt "botaren" stal
kraften. Neuroleptika forefoll ha osdker effekt.

Gopi Krishna [8] blev hjdlpt genom kunnig ledning till rdtt meditation dér han tidigare
hade gjort fel. Det papekas ocksa i yogalitteraturen att man inte skall experimentera med
kundalini utan sakkunnig ledning. Det forefaller som att det &r mojligt for den insiktsfulle
alt styra denna process. Krishna [8] nddde efter mycket lidande s& sméningom en
kulmination med utvidgat "kosmiskt" medvetande, vilket dd hade forcerats from genom
kundaliniaktiveringen.

Sammanfattning

Samstdmmigheten i symtombilden talar for att det foreligger ett specifikt syndrom utldst
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av en manipulation av medvetandet. Det centrala fenomenet 4r en speciell aktivitet i det
autonoma nervsystemet. Detta innebédr en aktivering och en belastning av kognitiva-
emotionella funktioner, vilket hos predisponerade individer kan utlosa en
psykosliknande process med ofta lang duration.

Da denna process 1 olika avseenden dr vansklig, i stort okdnd och behandlingsrefraktir
ar det viktigt alt avrdda frén experiment med dessa 6vningar, d4 det kan foreligga risk for
aktivering av en okontrollerbar process. Det dr ocksa viktigt alt ytterligare forsoka
kartldgga delta fenomen, bl a se om det finns hos andra mentalpatienter, genom att i
anamnesupptagandet stélla fragor kring detta.

Da detta uppfattas som ett potentiellt hidlsoproblem goérs nu i Danmark en inventering
av forekomsten av "meditationspsykoser". Man héller dven for troligt alt det handlar om
en speciell psykosform. Seminarier i delta Amne halls regelbundet vid Arhus universitet
under ledning av professor Johannes Aagaard.

Bo Gunnar Johnson
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amazon.com (sokord: ’kundalini’; ’tantra’. Sort by: ’bestselling’)
www.angsbacka.se (Kursgirden Angsbacka)

kundaliniyoga.com (International Kundalini Yoga Teachers Association, 3HO)
kundalini.se (Kundalini Information & Nitverk, Sverige)

lifeforce.nu (Institutet for Medicinsk Yoga, Goran Boll)

yoga.se (Skandinavisk Yoga och Meditationsskolas svenska hemsida)
yogatech.com/yogibhajan (3HO-medlemen Gururattan Kaur Khalsa’s internetsite)
zamaspeople.com/sky (Sveriges Kundalini Yogal drares Riksforbund)

www.voiceofthestorm.com (The Storms hemsida)
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Schreck, Zeena. 2003-11-11. Intervju via mail, i forfattrens dgo (samt samtal 2003-05-
30, Berlin.)
Sita. Skandinavisk yoga och meditationsskola. Mail: 2003-11-10, i forfattrens égo.

Swami Janakananda. 2003-11-07. Bandinspelning, i forfattarens dgo.
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