Rosthallucinationer - inga inbillade hjarnspoken

av Marja S

For ndgra ar sedan berattades det i svensk TV, i ett program som hette “Nobelpriset 2003”,
att ndgra forskare pa University of Nottingham hade konstaterat att manniskor med
schizofreni vars hjarna analyserats med magnetkamera uppvisade samma bild vid
rosthérande som nér friska manniskor hér vanligt tal. De senaste forskarrénen fran England
visar alltsd pa att nar man egentligen letade efter annat med hjélp av hjarnskanning
upptéckte man helt plétsligt att &ven "rosthdrande" verkligen hérde réster "utifran”.
Omradet i hérselcentra i hjdrnan visade utslag och aktiverades under résthallucinationerna.
Av det har man forstatt att de verkligen hér roster som kommer utifrdn. Det var alltsd inte
deras inre tankar fran det undermedvetna som dék upp, utan det stéllet i hjdrnan som
aktiveras nar man hér vanligt vardagligt tal utifran aktiverades ocksd nar manniskor hérde
de s.k. rosthallucinationerna.

Jag mejlade till University of Nottingham och fick svar fran Dr. Morris som bekréftade detta
och han gav mig flera kallhanvisningar.'

Detta bekréftar alltsd det Martinus pastatt; att de som hér roster paverkas av ndgons
utifrAinkommande rost, vare sig det &r ett inkarnerat eller diskarnerat (avlidet) véasen, dvs.
fysiskt synligt eller osynligt andevasen. Martinus varnar for felaktig meditation och menar
att man kan, i sin okunskap om de andliga vérldarna, dra pa sig besattande varelser frén
mellantillstdndet eller den s.k. “skarselden”, alltsd frdn det omrade som energiméssigt
vibrerar ndrmast var egen fysiska varld. Lds gdrna Martinusartikeln "Besatthet" Kosmos nr.
10 fran 1990. En sammanfattning kan ldsas i min artikel "Besatthet — vidskepelse eller

verklighet”.

Nagra ar senare pastdr dven den svenska psykiatern Dr. Asa Nilsonne samma sak i ett
vetenskapligt program i svensk TV. Hon uttryckte sin férvaning éver forsta gangen hon sag
en sadan hjarnskanning och resultatet. Henne kontaktade jag ocksa, men hon hade inte tid
att svara, meddelade hon.

Ingen verkar ddremot ha spekulerat vidare om vad detta kan indikera p&. Men fér mig var
det intressant eftersom forskningsresultatet stddjer och bekraftar Martinus
besattelseférklaring.

Det finns knappast nagon ldkare som idag anser att deras patienter har drabbats av
"besatthet”. Man kallar det en "psykos”. Symtomen férklaras som férvirring, horselvillor,
tankestdrningar och vanférestéliningar. Ndgon mer djuplodande andlig forklaringar har man
inte, trots att manga patienter havdar att det &r verkliga varelser som pratar i deras huvud.
For ndgra r sedan laste jag boken “Jag vill ha en egen mne”, av den svenske sangartisten
Ted Gardestads bror, Kenneth Gardestad. Han och Teds narmaste vanner beskriver Teds
psykiska forandring efter att han gatt med i den indiske gurun (Osho) Bhagwans rorelse.
Ted mediterade med Osho-metoden och bodde pé hans meditationscenter i Oregon, USA,
under 18nga perioder pd 80-talet.

Har féljer korta utdrag ur boken:


http://www.kundalini.se/martinus/besatthet.html
http://www.kundalini.se/vidskep.html
http://www.kundalini.se/vidskep.html

" MOT INRE ROSTER

Ibland dék han (Ted) upp p§ arkitektkontoret dér jag jobbade. Han talade om olika ljud som
stérde honom. Det kunde vara réster och han sa att det var onda makter som var efter
honom och ville honom illa. Jag sa emot honom och sa att det finns inga onda makter bara
onda méanniskor. Och du bara tror att du hér de dér résterna. Han blev oerhért arg och sa
att antingen tror du p8 mig eller s§ har du tagit parti fér de onda makterna. Han sa det p§
ett s8nt satt att jag kdnde att jag mste passa mig. Jag prévade n8gra génger till att f§
honom att inse att de dér résterna bara fanns i hans huvud och att ingen annan hérde dem.
Det var ett stort misstag som héll p§ att kosta mig livet. Han tog ett kraftigt struptag och
héll mig fjattrad. Till slut sldppte han taget. Varfér han gjorde det vet jag inte men kanske
han tyckte om mig.

Det var andra gdngen n8gon férsékte att strypa mig och jag hade fitt nog. Jag méste spela
med. Hitta andra sétt att kommunicera. Andra ord som inte ifr8gasatte hans upplevelser.
Bara delta. Sdga att det méste vara hemskt att du blir utsatt fér s§dana extrema pldgor.
Fr8ga vad vi kan géra? Finns det ndnting som kan &ndra p8 det som hénder? Jag ldrde mig
att se fram4t. Férsékte f§ Ted att hoppas p§ en féréndring. Vi letade efter terapeuter. Jag
hade ndgra kontakter. Skulle det passa? Vi diskuterade strategier och psykologi och ldste
bécker. Vi kontaktade amerikanska "healers”. Och oftast férsékte jag férleda. F§ honom att
byta fokus. Nar spelar ishockeylandslaget ndsta landskamp? Vilka tror du blir uttagna?
N8gra proffs? Kommer du ih8g vilket §r som Uffe Sterner spelade proffshockey i USA?”

Kenneths fru berattar:

"En g8ng nér jag I18g och vilade hérde jag honom komma in trots att dérren var sténgd. Ted
bérjade prata engelska med djévlarna i sitt huvud: ‘I 'm gonna chop your heads off.” Men
Gud, vad ar det har?, tédnkte jag. Hjalp! Jag blev skrdackslagen. Jag vet att han var i
knivi8dorna. Blodet i mina 8dror isades och jag 18g s4 stilla och tyst jag kunde. Det var
férsta gdngen jag missténkte att Ted var allvarligt sjuk. Sen 8kte han ivdg till USA igen och
jag beréttade inte om hédndelsen for Kenneth. Den var skrdmmande, men samtidigt tyckte
jag ju synd om Ted. Mitt férh8llande till honom féréndrades. Ibland var jag radd fér
honom.”

Brodern berattar:

“Polisen kom och hdmtade Ted. Jag undrade om grannarna s8g den svartvita Volvon néar vi
for ivdg. Ted var férh8llandevis lugn. Jag trodde att han skulle géra motstdnd, men han gick
skamset mellan de starka polisarmarna mot den véntande bilen. Vi §kte sakta in mot den
psykiatriska avdelningen p8 Karolinska. Inga bl8ljus, inga sirener, bara ett bultande hjérta
av sorg och en férvirrad bror.”

[...]

"Det gick inte att diskutera med honom om anledningen till alla ljud och réster. Han var helt
overtygad om att det var osynliga krafter som avsiktligt ville skada honom. Fér honom var
de verkliga som f8gelsdng p& v8ren och havets friska brus. Vi hér det, men kan inte alltid
peka p§ det.”

Ted kunde inte fa makten éver résterna och 1997, dagen efter midsommardagen, bara 41
&r gammal begick han sjalvmord genom att kasta sig framfor ett t3g.
Det ar en stark bok om ett sékande som férkortade en ung manniskas fysiska liv.

Har da lakarvetenskapen anammat ett nytt tdnkande inom psykos- och
schizofrenihypoteserna pga. de nya upptéckterna. Det verkar inte sd. Och det tar tid innan
tankesattet forandras och ndgon borjar koppla ihop detta forskningsrén med ett andligt



tankande.

Martinus har beréttat vid en fragestund i Varnhem 1969-05-26, Sverige, om hur han fick
hjalpa nagra kvinnor med perversa besattande varelser, som hade smickrat in sig hos dem.
http://kundalini.se/martinus/1969-05-26-Varnhem.mp3

Som parentes kan jag namna att upplevelser av valdtakter av osynliga varelser ar vanliga
bieffekter bland dem som sysslar med konstlade andliga évningar, vilket naturligtvis
upplevs som skrammande.

Martinus berattar:

“Jag kan inte precis rekommendera att manniskorna ska ha denna kontakt (genom seanser)
med den andliga vérlden. Men § andra sidan m8ste man ju ocks§ erkédnna att det kan dga
rum véaldigt mycket gott i kontakten med den andliga vérlden. Det dger ju rum mycket
helande till exempel igenom medier. Det har vid flera tillfdllen hdnt att helande har dgt rum.
Men man kan inte rekommendera den vanliga ménniskan att bérja med det. Jag har sjalv
varit med om att ménniskor har kommit till mig och varit helt ur balans p8 grund av
beséttelse. Och dérfér bér man inte ha n8gon kontakt med andliga vdsen. Man kan ju inte
se dem, mé&nniskorna kan ju inte se dem. De andliga védsendena kan ju komma som om de
var str8lande &nglar, mycket vackra, och de utlovar stora missioner och s& vidare. S§dant
har jag varit med om att ménniskor har r8kat ut for.

[...] s8 finns det ju andra fall dér man séker upplysningar om framtiden och upplysningar
om andra ménniskor och s§ vidare. S8dant ska man inte géra. Och d§ kommer det véldigt
farligt... hotande in. Jag har varit med om att en kvinna kom en kvall nér klockan var elva
och var véldigt upprérd. Hon sa: f8r jag komma in och prata med er? - Ja, det f8r ni gérna.
- Jag har blivit besatt, sa hon. — Ar ni besatt? - Ja! Jag har blivit v8ldtagen fyra g8nger idag
av en ande. - V8ldtagen... det finns vél inget fysiskt... - Jo, det har jag! Jag kan inte arbeta,
och jag kan inte g4 till doktorn, fér d§ hamnar jag p8§ S:t Hans (mentalsjukhus). - Ja, det
bér ni heller inte géra. Ni ska inte g4 till en ldkare, sa jag, utan ni ska géra vad jag sdger.

Den hér anden, den hade skrikit §t henne att om du gé8r till Martinus s8 dédar jag dig. Men
hon hade allts§ kommit till mig &nd8, hon var fér 6vrigt véldigt intresserad av det andliga.
Och jag sa till henne: Ni ska ignorera denna ande fullstédndigt. Nér den ropar och skriker —
den kan inte géra er n8gonting éverhuvud taget. Men fér tillféllet &r ni hypnotiserad av den,
och ni &r rédd. Den har er helt i sitt v8ld. Men det m8ste ni ignorera, ni méste fullsténdigt
kdnna att ni dr en sjélvstdndig ménniska. Ni ska inte ta ndgon hénsyn till den. Och jag
sporrade henne oerhért (”“stimulerede henne voldsomt op”), och s§ skulle hon komma
tillbaka. Hon m8ste ju komma tillbaka d§ och d§, hon behévde ju den energin. Och s§
lyckades hon besegra anden.

Det hdr med anden, det hade bérjat med att hon hade varit tillsammans med n8gra vénner.
Och de hade roat sig med att géra en lek dér man med bokstéver med andars hjélp kan
stava fram meddelanden. Och dven det ddr med automatskrift, dér man tar en blyertspenna
i handen och sétter den mot ett papper. D§ hon kom hem s§ skulle hon prova det ocksé§.
Och sa snart hon hade satt sig tillrdtta var det en hand som grep tag i hennes hand, och s§
skrev den ett I8ngt stort meddelande. Och detta meddelande var ju véldigt lockande for
henne, hon skulle ha en stor mission. Och det stod mycket om hur hon skulle géra, och
forst och framst skulle hon ha fina underkldder pd. Hon skulle ha véldigt fina underklader,
det Idter ju ocksd mérkligt. Men hon trodde pd det. Hon blev ju helt salig vid tanken pd vad
som skulle kunna ténkas hédnda.

Och sedan ledde det till att anden helt och héllet fick makt éver henne. D8 upptdckte hon ju


http://kundalini.se/martinus/1969-05-26-Varnhem.mp3

att det var en pervers ande, att det var en sexuellt pervers ande som hon kommit att bli
fullsténdigt behdrskad av och inte kunde komma ifrén. Men sedan kom hon ju ifrdn det och
s§ brénde hon upp de fina underkldderna. Dem ville hon aldrig anvénda mer...

Men allts8, jag beréttar det bara fér att s§dant kan hdnda. Och nu &r det inte mer &n tre
veckor sedan en ny dam ringde till mig, och hon var ocks8 besatt och hon var ocks&
vldtagen. S§ d§ méste jag ju sdga samma sak till henne. Nu hoppas jag p§ att det léste sig
fér henne. Hon skulle ocks§ be till Gud, hon méste ta till bénen, fér det &r ju den stora
kraften som man har tillgdng till.

Men det &r allts§ det man ska vara férsiktig med om man stéller in sig p8 sddant. Men det
&r ju m8nga manniskor som utan att veta om det har mediala férm8gor. Och d§ har de
mycket latt fér att komma i kontakt med s8dana fysiska ménniskor. Men jag
rekommenderar att man inte behéver sysselsétta sig med s8dant, for det &r inte vdgen. Det
&r inte den végen vi ska g8. Spiritismen &r ju ett livstillstdnd vi kommer till efter déden. Att
s6ka kontakt med det hdr p8 det vakna planet, det ska man inte géra. Att det finns s§dan
kontakt, och att det har startats s8dana cirklar och de gér en del gott, det kan man ju inte
ha n8got emot bara de héller sig till detta goda. ... Men det krévs inte hég moral eller
moralisk utveckling fér att ha mediala férm8gor. Darfér &r det m8nga medier som &r falska.
De ljuger. De hittar p§ att sdga det eller det, de kan sédga att det &r andar, och anden sdger
att du ska gdéra det och det, vilket kan vara helt osant. Och det &r ju inte heller latt f6r
maénniskorna att kontrollera. Det &r allts§ ett véldigt farligt félt att komma in p§ om man
inte har kunskap om de hér tingen.

D&rfér: om man héller sig till sin bén och till sitt vardagsliv och till att utveckla sin ande i
riktning mot ménniskokéarlek och s§ vidare s8 firdas man p8 den rétta vdgen. Jag vill inte
sdga att det dr syndigt eller att man inte ska géra det, fér som jag sa férut s§ sker det
mycket helande, det sker ju mycket gott igenom spiritismen, men det sker ocks§ mycket
ont. Och det har jag nu visat genom exempel, att det kan ske sdant ont. Det kan ske med
madénniskor som inte vet om de har mediala férm&gor, och som plétsligt kan bli behdrskade
av en sddan ande.

Nu &r dessa inte de enda. Det har varit m8nga andra mé&nniskor som varit besatta som har
kommit till mig, men det var inte till den graden. Det var ju manniskor som ldtt kunde
komma ur det. Men man kan rékna med att det &r en stor procent av de manniskor som
ligger p§ mentalsjukhus - dem skulle man kunna tala med och f§ ut ur den illusion de
befinner sig i. De &r inte alls sinnessjuka, utan de borde f§ veta att de &r besatta av andar.
Det &r andar som talar genom dem, det éar inte de sjélva.

Dé&rfér &r det en stor fara med att komma in p8 dessa omr8den. Och det sdgs ju ocks§ att
man inte ska tala med de déda, det sdger ju Bibeln ocks8. Men det behéver man inte ta s4...
Men vi s8g ju ocks8 att Saul sékte upp ett s§dant medium fér att f reda p§ hur det skulle
g8. Och Saul fick héra att han inte borde fréga de déda, men i alla fall fick han veta att han
skulle dé ndsta dag, och s& vitt jag minns stupade han i slaget.

Men jag vill ocks§ sdga att det kan komma mycket gott ut av det om man &r kvalificerad till
det, och stark nog fér det och kan skilja pd andarna. D§ kan det ju inte vara n§gon fara, om
man kan géra ndgot gott av det och hjélpa andarna p8 den andra sidan. Men kan man inte
det... man ska aldrig delta i det fér néjes skull, bara foér skojs skull. Det ska man inte.”

Martinus menar att s smaningom, nar lakarvetenskapen bérjar erkanna att det finns en
andlig varld, kan Idkaren med hjélp av ett seridst och verkligen kunnigt medium ta kontakt
med det besattande vdsendet och pd det viset férsdka fa denne att sléppa taget, vilket ju
inte ar helt riskfritt. Mediet ar ju i farozonen att sjalv bli besatt av den besattande osynliga
varelsen.



Vad man sjélv kan géra for att befria sig fran “résterna”, om man far hjalp till att férstd sin
"sjukdom”, &r att ignorera dessa roster helt och hallet. S& fort man hér nagot eller marker
nagot obehagligt runt sig skall man, enligt Martinus, rikta in sin tanke p& Gudomen och
saga: "Fader, var hos mig!”. Det intressanta har ar att Martinus uppmanar oss att bli
sjalvstandigt fungerande individer &ven pd detta omrdde. Han drev inte ut andarna ur sina
hjalpstkande, utan uppmanade dem till att bli starka och aterta herravaldet éver “sitt hus”
igen, dvs. sina egna tankar och handlingar, vilket ar det enda som ger bestdende sjalslig
sundhet i det 1dnga loppet. Jesus, i sin tur, utférde mirakler fér den tidens manniskor som
dnnu inte var sa Iangt komna i sjélvstandigt tdnkande, genom att driva ut de onda andarna
helt 6ppet infor folkférsamlingar. Men @ven han gjorde det med sin Faderns hjalp for han
svarade sina kritiker: "Om det 8ter &r med Guds Ande som jag driver ut de onda andarna,
s§ har ju Guds rike kommit till eder.” Och han stéllde dem fr@gan: "Hur skall n§gon kunna
g8 in och plundra en stark man p& vad han dger om han inte férst binder honom?” Matt.
12:29.

Det géller alltsd att var herre i sitt eget hus och inte |13ta dérren std 6ppen fér vem som
helst. Nagot att téanka pa i dessa tider nar man satter stor tilltro till olika gurun, medier och
terapeuter som menar sig av egen kraft rena manniskors hus eller sinnen fr&n hemsokelse
och sjalslig besatthet. Enligt svenska Nationalencyklopedin betyder besatthet “ett alternativt
medvetandetillstdnd som upplevs vara en féljd av frammande andars, demoners eller
gudomars 6vertagande av ménniskans personlighet.”

Viktigt &r dd att papeka i detta sammanhang &r att Martinus menar att det inte finns ndgra
"demoner”, utan att alla varelser som nu vistas pa det andliga planet har tidigare &dven
vistats pa det fysiska planet. Men alla manniskor som “dér” &r inga “anglar” utan har olika
bindningar och begér kvar pa det fysiska planet och soker darfér redskap, dvs. ménniskor,
till att utfora saker féor dem som t.ex. hamnd, brott, mord etc. Eller att de inte kan bli kvitt
sina begar efter alkohol, droger med mera. Om man inte har kunskap om de kosmiska
lagarna kan man 6ppna sig for sddana morka besattande diskarnerade andar genom att
t.ex. meditera pa ett felaktigt satt, vilket betyder att man slapper kontrollen &ver sitt
tankeliv. Ljus besattelse ar daremot mer ovanlig eftersom de mer karleksfulla manniskorna
snabbt lamnar det andliga mellantillstdnd varifrdn besattelse kan dga rum pa det fysiska
planet, menar Martinus. De drar snabbt vidare till hdgre omrdden pa det andliga planet efter
att ha lamnat det fysiska livet. Dessutom &r inte tankepaverkan, beséattelse, av andra
manniskor ndgot som ligger fér en hégt utvecklad mer kérleksfull manniska. De kanner ju
till "den fria viljan" och att alla behéver utvecklas till fullkomning i sin egen takt. Utan
viskningar och paverkan fran andevérlden.
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